
فعلًا  مر�ضاً  الان��ت��ح��اري  ال�ضلوك  ي��ك��ون  اأن  يمكن  ه��ل 
ولي�س مجرد �ضلوك ينجم عن ا�ضطراب مزاجي؟

ت��زداد الاأدل��ة التي ت�ضير اإلى وجود نقاط �ضبه مده�ضة 
الانتحار.  اإلى  يم��ي��ل��ون  ال��ذي��ن  الاأ���ض��خ��ا���س  اأدم���غ���ة  في 
اأدمغة  في  ن�ضاهده  عما  الخ�ضائ�س  تلك  تختلف  لكن 
ب��ا���ض��ط��راب��ات م��زاج��ي��ة وماتوا  الم�����ض��اب��ن  الاأ���ض��خ��ا���س 

لاأ�ضباب طبيعية.
ال�ضلوك  )ا���ض��ط��راب  اإدراج  اإلى  ال���درا����ض���ات  ت��ل��ك  اأدت 
عن  ن�ضخة  اأح����دث  �ضمن  الاأولى  ل��ل��م��رة  الان��ت��ح��اري( 
الملحق(:  النف�س )ول���و في  م��رج��ع في مج��ال ط��ب  اأه���م 
للا�ضطرابات  والاإح�ضائي  الت�ضخي�ضي  )الدليل  اإن��ه 
لها  موا�ضيع  الملحق  ي�ضمل  اأخ���يراً.  ال�ضادر  النف�ضية( 
ثقلها وتتطلب اأبحاثاً اإ�ضافية ليتم اإدراجها بالكامل في 

الن�ضخ الم�ضتقبلية.
ح��ت��ى ح��ق��ب��ة ال��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات، ك����ان الاأ����ض���خ���ا����س الذين 
يف�ضر  لكن لم  يُعتبرون محبطن.  الانتحار  يحاولون 
ت��اري��خ م��ن الاأمرا�س  اأي  ال��ت��ع��ري��ف ع���دم وج���ود  ذل���ك 
العقلية في %10 من حالات الانتحار. بداأ هذا الراأي 
يتغير حن ك�ضفت عمليات الت�ضريح خ�ضائ�س لافتة في 
اأدمغة الاأ�ضخا�س الذين انتحروا، مثل تغييرات بنيوية 
عن  النظر  )بغ�س  ال��ق��رار  ب�ضنع  المرتبطة  المناطق  في 
الا�ضطراب الذي اأ�ضابهم، وحتى لو كانوا غير م�ضابن 

باأي ا�ضطراب عقلي على الاإطلاق(.
اأو  تبقى الاأبحاث معقدة ب�ضبب قلة العينات الدماغية 
الفكرة  ب��داأت  اأي نم��وذج حيواني للانتحار، لكن  غياب 
معطيات  م��ع  ي��راف��ق  الان��ت��ح��اري  ال�ضلوك  اإن  القائلة 
بيولوجية خا�ضة تك�ضب زخماً متزايداً. تزداد الدرا�ضات 
التي تركز على بع�س التغييرات الكامنة وراء �ضلوكيات 

مماثلة.
على �ضبيل المثال، حن يبداأ اأ�ضخا�س اأُ�ضيبوا با�ضطراب 
ثنائي القطب وحاولوا الانتحار باأخذ الليثيوم، يميلون 
اإلى وقف تلك المحاولات حتى لو لم يوؤثر ال��دواء على 
عوار�ضهم الاأخرى. ي�ضير ذلك اإلى اأن الدواء قد يوؤثر 

على الممرات الع�ضبية المرتبطة بالميول الانتحارية.

ي��ت��ح��دث غ��و���ض��ت��اف��و ت��وري��ك��ي م��ن ج��ام��ع��ة م��اك��ج��ي��ل في 
ت�ضبب  ع��دة  بيئية  عوامل  وج��ود  عن  كندا،  مونريال، 
تلك ال��ت��غ��ي��يرات في اأدم��غ��ة الاأ���ض��خ��ا���س ال��ذي��ن يميلون 
وراثياً للانتحار، ما يرفع احتمال تبني هذا ال�ضلوك في 

نهاية المطاف.

م�ؤ�شرات جينية
في درا���ض��ة ع��ن الاأدم��غ��ة الان��ت��ح��اري��ة ه��ذا ال�ضهر، وجد 
ف��ري��ق��ه 366 ج��ي��ن��ة ت��ت�����ض��م بم��ج��م��وع��ة مخ��ت��ل��ف��ة من 
كيماوية  المتوالي )تحولات  بالتخلق  موؤ�ضرات مرتبطة 
تنجم عن �ضغوطات بيئية وت�ضغّل الجينات اأو تعطّلها( 
الاأ�ضخا�س  اأدمغة  في  الموجودة  تلك  عن  مغايرة  وتكون 
معقدة  النتائج  تبقى  طبيعية.  لاأ�ضباب  يموتون  الذين 
لاأن عدداً كبيراً ممن ينتحرون يعانون ا�ضطراباً عقلياً. 
لكن يعتبر توريكي اأن الانتحار، ولي�س المر�س النف�ضي، 
بالتخلق  المرتبطة  التغييرات  على  الاأب���رز  الموؤ�ضر  ك��ان 

المتوالي.
اإن الجينات  ال��ق��ائ��ل  اأخ����رى الاق�����راح  ت��دع��م درا����ض���ات 
وجدت  الم��ث��ال،  �ضبيل  على  الان��ت��ح��ار.  خطر  على  ت��وؤث��ر 
درا����ض���ة ع���ن اأ���ض��خ��ا���س م��ت��ب��نّ��ن ح���اول���وا الان��ت��ح��ار اأن 

البيولوجين  اأقاربهم 
ميلًا  اأك�������ر  ك����ان����وا 

اإلى  م�������رات  ب�������ض���ت 
من  الان������ت������ح������ار 
عائلتهم  اأف������راد 

بالتبني.
المطاف،  ن��ه��اي��ة  في 

الموؤ�ضرات  ت�ضمح  ق��د 
ال���ب���ي���ول���وج���ي���ة لاأط����ب����اء 

المر�ضى  ب��ت��وق��ع  ال��ن��ف�����س 
لمحاولة  ع���ر����ض���ة  الاأك�������ر 

ذلك  ينعك�س  ق��د  الان��ت��ح��ار. 
العلاج  اخ���ت���ي���ار  ط��ري��ق��ة  ع��ل��ى 

قول  بح�ضب  لكل مري�س  المنا�ضب 

جان فاو�ضيت من جامعة نيو مك�ضيكو في األباكركي. قد 
بع�ضها  لاأن  الاكتئاب  م�ضادات  مثلًا  الاأطباء  ي�ضف  لا 

يزيد خطر الانتحار وفق الاأدلة المتوافرة.
نيويورك  في  كولومبيا  جامعة  من  �ضافر  ديفيد  يعتبر 
اأن ا�ضطراب ال�ضلوك الانتحاري هو محور نظام معايير 
الاأميركي  الوطني  المعهد  اقرحه  ال��ذي  البحث  نطاق 
لل�ضحة النف�ضية كمعيار ت�ضخي�ضي بديل عن )الدليل 
النف�ضية(.  ل��لا���ض��ط��راب��ات  والاإح�����ض��ائ��ي  الت�ضخي�ضي 
بدل ت�ضخي�س حالة الاأفراد الم�ضابن با�ضطراب معن 
النف�ضي  المر�س  ت�ضخي�س  المعهد  يريد  الاكتئاب،  مثل 
ف���رد ومعطياته  ك��ل  اإلى ع��وار���س  ا���ض��ت��ن��اداً  وم��ع��الج��ت��ه 

الوراثية الكامنة والعوامل البيولوجية والع�ضبية.
م��ن جامعة جنيف  ب��يرو  ن��ادر  يقول  الم��ط��اف،  نهاية  في 
مر�ضاً،  الانتحاري  ال�ضلوك  اعتبرنا  )اإذا  �ضوي�ضرا:  في 
�ضنتمكن من القيام باأبحاث م�ضتهدَفة. قد نتمكن بذلك 

من اإيجاد العلاج المنا�ضب لل�ضلوك الانتحاري(.
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تو�صيات جديدة لعلاج الإيدز 
المر�ضى  لعلاج  جديدة  ب��اإر���ض��ادات  ام�س  العالمية  ال�ضحة  منظمة  اأو���ض��ت 
الم�ضابن بفيرو�س اإت�س اآي في الم�ضبب لمتلازمة نق�س المناعة المكت�ضب الاإيدز 

، تهدف اإلى تمكن مر�ضاه من العي�س لفرة اأطول وب�ضحة اأف�ضل.
لعام  الدولية  الاإي��دز  جمعية  موؤتمر  في  الجديدة  التو�ضيات  عن  واأعلن 
المر�ضى  ا�ضتخدام  اإلى  وتدعو  كوالالمبور،  الماليزية  العا�ضمة  في   2013

لعلاج م�ضاد للفيرو�س قبل اأن تبداأ اأنظمة المناعة لديهم في الانهيار.
بدء  ال��دول على  كل  ت�ضجع  التو�ضيات الجديدة  اأن  اإلى  المنظمة  واأ�ضارت 
عدد  يقل  عندما  في  اآي  اإت�����س  بفيرو�س  يعي�ضون  ال��ذي��ن  البالغن  ع��لاج 
الخلايا المناعية �ضي دي 4 وي�ضل اإلى 500 خلية في الملليمر المكعب اأو 

اأقل، اإذ عندها يكون جهاز المناعة لديهم لا يزال قويا.
تقديم  ببدء  تن�ضح   2010 في  �ضدرت  التي  ال�ضابقة  التو�ضية  وكانت 
الملليمر  في  خلية   350 اإلى  الخ��لاي��ا  ه���ذه  ع���دد  ي�ضل  ع��ن��دم��ا  ال��ع��لاج 

المكعب اأو اأقل.
وا�ضتندت المنظمة في اإر�ضاداتها الجديدة على اأدلة اأكدت اأن العلاج المبكر 
مع ا�ضتخدام الاأدوية الماأمونة والمتوفرة باأ�ضعار معقولة يمكن اأن يحافظ 
على �ضحة المر�ضى لفرة اأطول ويخف�س كمية الفيرو�س في الدم، الاأمر 

الذي يقلل اأي�ضا من خطر انتقاله اإلى �ضخ�س اآخر.
ثلاثة  حياة  �ضينقذ  التو�ضيات  هذه  تطبيق  اأن  الاأممية  المنظمة  واأك��دت 

ملاين �ضخ�س في �ضتى اأنحاء العالم بحلول عام 2025.
وبالرغم من اأن ا�ضتعمال اأدوية عامة اأرخ�س للاإيدز يعني ح�ضول عدد 
العاملن في مجال ال�ضحة ولا  النا�س على العلاج، فاإن  اأكبر بكثير من 
العدوى  و�ضول  حتى  للانتظار  حاليا  يميلون  الفقيرة  ال��دول  في  �ضيما 

لمرحلة متقدمة ومن ثم يبدوؤون باإعطاء العلاج.

ال�صعوديات يف�صلن الزواج عبر النترنت
ال�ضعوديات يلجاأن  الفتيات  بالمئة من   65 اأن  ا�ضتطلاع �ضعودي  اأظهر 
بالمئة   35 رف�����س  فيما  ال���زوج،  لاختيار  الاجتماعي  التوا�ضل  لم��واق��ع 
الحياة،  �ضريك  اختيار  في  الحديثة  الات�ضال  و�ضائل  ا�ضتخدام  منهن 
مف�ضلات الطريقة التقليدية بال�ضوؤال عن الزوج عبر الاأب والاأ�ضقاء.  
عكاظ  �ضحيفة  ن�ضرته  ال��ذي  الا�ضتطلاع،  في  الم�ضاركات  بع�س  وع��زت 
�ضريك  الاجتماعي لاختيار  التوا�ضل  لمواقع  الفتاة  الاأح��د لجوء  ام�س 
الحياة لانغلاق المجتمع وعدم قدرة الفتاة على التعرف على من يتقدم 
لخطبتها بطريقة مبا�ضرة.  في حن حذر بع�ضهن من ا�ضتخدام مواقع 
التوا�ضل الاجتماعي في اختيار الزوج، كون بع�س ال�ضباب الم�ضتهرين 
ي��ت��لاع��ب��ون بم�����ض��اع��ر ال��ف��ت��ي��ات وي���غ���ررون ب��ه��ن، م��ف�����ض��لات الطريقة 
بعد  ارتفعت  الطلاق  ن�ضبة  اأن  مبينات  ال�ضريك،  اختيار  في  التقليدية 

انت�ضار الزواج عبر �ضبكات التوا�ضل الاجتماعي. 

يمنع من الحانة ب�صبب حجمه
منعت حانة في مدينة بريطانية رجلًا في الثالثة والع�ضرين من العمر 
من الردد عليها ب�ضبب قامته وحجمه. وقالت �ضحيفة �ضندي �ضن 
ام�س اإن، اآدم ثوركاتيل، ي�ضل طوله اإلى نحو مرين ويبلغ وزنه حوالى 
وا�ضعة من حانة )نات�ضيل(  بم�ضاحة  ي�ضتاأثر  وكان  كيلوغراماً،   134
للاأرقام  )غيني�س(  كتاب  في  بريطانيا  في  نوعها  من  الاأ�ضغر  الم�ضنّفة 
القيا�ضية. وا�ضافت اأن، جاك بورتون، مالك الحانة بمدينة بوري �ضانت 
اإدموندز بمقاطعة �ضوفولك قرر حظر ثوركاتيل لاأن وجوده لا يرك 
اإلى  ال�ضحيفة  ون�ضبت  ال���ذروة.  اأوق���ات  في  الاآخ��ري��ن  للزبائن  م�ضاحة 
بورتون قوله اإن اآدم عملاق من النوع اللطيف، لكنه ي�ضتاأثر بم�ضاحة 
كبيرة في ليلة مزدحمة تجعلني ا�ضطر لعدم ا�ضتقبال اأربعة زبائن على 
الاأقل من الحجم الطبيعي . كما نقلت عن اآدم اأنه يحب حانة نات�ضيل 
زبائنها  من  والكثير  بابها  من  دخ��ل  كلما  للانحناء  ي�ضطر  اأن��ه  رغ��م 

المنتظمن هم ا�ضدقاوؤه، لكنه لا يرك مكاناً لهم بعد دخوله اإليها .

قتل زوجته ب�صبب لبا�س 
ب�ضبب خلاف  اأق��دم رجل جزائري على قتل زوجته بطريقة وح�ضية، 
اأن  الج��زائ��ري��ة  ال�����ض��روق  ونقلت �ضحيفة  ت��رت��دي��ه.  ك��ان��ت  لبا�س  ح��ول 
وق��ال الجاني  ال��زوج��ن.  اأ�ضهرا بن  ا�ضتمرت  ب��داأت بخلافات  الق�ضة 
للمحكمة اإنه �ضاهد زوجته في يوم ارتكاب الجريمة، وهي تن�ضر الغ�ضيل 
على ال�ضرفة، مرتدية لبا�ضا �ضفافا.  طلب منها الدخول، فوقع بينهما 
�ضجار اأدى اإلى �ضقوط الزوجة اأر�ضا. وبعد ما اأغلق عليها باب الغرفة، 
توجه الزوج نحو المطبخ واأح�ضر �ضكينا من الحجم الكبير، وانهال به 
على الزوجة بطعنات متتالية، وب�ضكل وح�ضي عبر كافة اأنحاء ج�ضدها. 
وبعد ارتكابه الجريمة، توجه اإلى الحمام واغت�ضل وغير ملاب�ضه، ثم 
وقال  فعلته.  عن  وبلغ  الجريمة  �ضكن  حاملا  ال�ضرطة  مركز  ق�ضد 
م�ضدر ق�ضائي اإن �ضبب الجريمة هو الخلافات ولي�س ارتداوؤها لملاب�س 
�ضفافة. وكانت الزوجة رفعت دعوى تطليق اأمام اإحدى المحاكم منذ 3 
اأ�ضهر بعد اأن ا�ضتمر زواجها من الجاني 14 عاما واأنجبا ثلاثة اأبناء. 

يرف�س بيع خروف بمليون ريال
مليون  بمبلغ  �ضنف  خ��روف  بيع  النعيرية  بمحافظة  �ضعودي  رف�س 
اإن  الخ��روف  �ضاحب  وق��ال  ال�ضعودية.   اليوم  �ضحيفة  بح�ضب  ري��ال، 
رف�س البيع بهذه القيمة جاء رغبة في اإنتاج الفحل الملقب بالكنز ، مبينا 
اأنه باع من اأبناء وبنات الخروف باأ�ضعار مرتفعة كان اآخرها 8 جذعات 
بمبلغ 320 األف ريال قبل نحو يومن.  وقال �ضاحب الخروف فهد 
بن خطاف اأ�ضارك في اإنتاج الفحل في عدة مزادات لاأغنام ال�ضنف النعيم 
داخل المملكة وفي دولتي قطر والكويت، واأجد � ولله الحمد � اإقبالا من 

تجار ال�ضنف والمهتمن في تربيتها على �ضراء اإنتاجه باأ�ضعار عالية. 

الإيطالية  ال��ع��الم��ة  وف���اة 
م������ارج������ري������ت������ا ه������اك 
الفلكية  ال��ف��ي��زي��اء  ع��الم��ة  توفيت 
العلمية  وال��ك��ات��ب��ة  الاإي��ط��ال��ي��ة 
اأم�س  ه��اك،  مارجريتا  ال�ضهيرة 
 91 ي���ن���اه���ز  ع���م���ر  ع����ن  الاأول، 

عاماً.
وت�ضتهر هاك بلقب �ضيدة النجوم 
مر�ضداً  ت��دي��ر  ام����راأة  اأول  وه��ي 
و�ضاهمت  اإي���ط���ال���ي���ا  في  ف��ل��ك��ي��اً 
الطيفي  الت�ضنيف  في  اأب��ح��اث��ه��ا 

لعدة مجموعات من النجوم.
الفيزياء  ع���ل���م  ه�����اك  وق����دم����ت 
ال��ف��ل��ك��ي��ة لج���م���ه���ور وا�����ض����ع من 
الاإي���ط���ال���ي���ن م����ن خ�����لال كتب 
جامعية واأخرى ت�ضرح للاأطفال 
�ضيقة.  ب��ط��ري��ق��ة  ال��ف��ل��ك  ع��ل��م 
المر�ضد  م��دي��ر  من�ضب  وت��ول��ت 
الفرة  في  ت��ري�����ض��ت��ي  في  ال��ف��ل��ك��ي 
وهي   1987 اإلى   1964 م��ن 

اأول امراأة ت�ضغل هذا المن�ضب.
تخفي  لا  الراحلة  العالمة  وكانت 
توجهاتها الاإلحادية في بلد يغلب 
وا�ضتهرت  ال���ك���اث���ول���ي���ك،  ع��ل��ي��ه 
المعتقدات  ل��ت��اأث��ير  بم��ع��ار���ض��ت��ه��ا 
العلمية،  الاأب��ح��اث  على  الدينية 
لاإب����اح����ة  ق�����وان�����ن  اإلى  ودع��������ت 
الرحيم  وال���ق���ت���ل  الاإج����ه����ا�����س 

وحماية الحيوان .
وفي ك��ان��ون ال��ث��اني ع��ام 2012 
ال�ضحفين  لاأح����د  ه���اك  ق��ال��ت 
اإن��ه��ا ق���ررت ع���دم اإج����راء عملية 
ق���د تطيل  ال��ق��ل��ب  ج��راح��ي��ة في 
حياتها قائلة: اإنها تف�ضل البقاء 
وزوجها  ك��ت��ب��ه��ا  م���ع  م��ن��زل��ه��ا  في 
ال��ذي عا�ضت معه  األ��دو دي روزا 

�ضبعة عقود .

جيني ب�ل��س..
 اأم للمرة الأولى 

ت��ل��ف��زي��ون الواقع  اأ���ض��ب��ح��ت نج��م��ة 
الاأم���يرك���ي���ة، ج��ي��ن��ي ب��ول��و���س، اأم���اً 
للمرة الاأولى بعدما رزقت وزوجها 
اأطلقا  بطفلة  ن��ا���ض��و���س،  ج��ون��اث��ان 

عليها ا�ضم األيانا ماريكا .
بولو�س لموقع  با�ضم  المتحدث  واأك��د 
التي  الممثلة  اأن  م��اغ��ازي��ن  اإ����س  ي��و 
 Flipping في  ب��دوره��ا  ت�ضتهر 
الاأولى من  اأنجبت طفلتها   Out

نا�ضو�س.
بخير،  وال��ط��ف��ل��ة  الاأم  ان  وق�����ال 
مولودتهما  على  ال��زوج��ان  واأط��ل��ق 

الجديدة ا�ضم األيانا ماريكا .
ي�ضار اإلى بولو�س اأعلنت عن حملها 
الما�ضي،  ي��ن��اي��ر  ال���ث���اني  ك���ان���ون  في 
وقت  ب��ع��د  اأج��ه�����ض��ت  ان��ه��ا  وك�ضفت 
مايو  اأي����ار  زواج���ه���ا في  م��ن  ق�ضير 

.2012

ل����ع����ب����ة ت�����ث�����ر ال�����ذع�����ر 
ال�����ق�����اه�����رة م������ط������ار  في 

تعمل  ط��ائ��رة  �ضكل  ع��ل��ى  لعبة  اأث����ارت 
الريموت  ب��ع��د  ع���ن  ال��ت��ح��ك��م  ب��ج��ه��از 
المو�ضمية  ال���رك���اب  ���ض��ال��ة  في  ال���ذع���ر 
بح�ضب  ال��������دولي،  ال���ق���اه���رة  بم���ط���ار 
ال�����ض��ع��ودي��ة.  وقال  ال��ري��ا���س  �ضحيفة 
الركاب  اأح����د  اإن  ال�ضحيفة  م��را���ض��ل 
طائرة  متن  على  و�ضل  قد  الم�ضرين 
المدينة  م��ن  ال��ق��ادم��ة  للطيران  م�ضر 
الم��ن��ورة، وع��ق��ب خ��روج��ه م��ن الدائرة 
الجمركية اإلى خارج ال�ضالة المو�ضمية 
�ضنوات(   3( ابنته  ا�ضتقباله  في  كانت 
ليخرج  حقائبه،  بفتح  ال��راك��ب  ف��ق��ام 
يزيد  لا  لعبة  هليكوبر  ط��ائ��رة  منها 
�ضم   x 20 ����ض���م   20 ع����ن  ح��ج��م��ه��ا 
مزودة باأنوار مختلفة الاألوان لاإدخال 
البهجة في نف�س الطفل وقام بت�ضغيلها 
و�ضقطت  ح��ل��ق��ت  ح��ي��ث  ب���ال���ريم���وت، 
بجوار �ضور ال�ضالة فاأ�ضرعت الخدمات 
الاأمنية المعينة اإلى �ضبطها على الفور.  
وب��ف��ح�����س ال���ط���ائ���رة بم��ع��رف��ة خبراء 
وتم  �ضلبية  النتيجة  ج��اءت  المفرقعات 
ت�ضليم الطائرة اللعبة للراكب وابنته. 

�صرب المياه يفيد الكلى
اأو تت�ضبب فى حدوث الف�ضل الكلوى،  الماء قد توؤذى الكلى  اأن �ضرب  النا�س  يردد بن 

المعادن  ن�ضب  اختلفت  ومهما  �ضوره،  بكافة  الم��اء  �ضرب  اأن  توؤكد  العلمية  والحقيقة 
بالعديد  الاإ�ضابة  الاإن�ضان من  به يفيد ج��داً، ويحمى  والاأم��لاح والروا�ضب 

من الاأمرا�س، وتمنع حدوث خلل بالكلى اأو ف�ضل كلوى، اإن اأى نوع 
الملوث منه يتم فلرته طبيعيا، وامت�ضا�ضه  الماء حتى  من 

على طول الجهاز اله�ضمى ولو به زيادة معادن اأو 
روا�ضب لا يتم امت�ضا�ضها وتخرج مع البراز، فاإذا 
ما كان المياه ملوثا، فاإن الجهاز اله�ضمى يوؤدى 
وظيفته بحماية الاإن�ضان، حيث ي�ضاب بالاإ�ضهال 

مثلا اأو نزلة معوية للتخل�س من التلوث.
ولكن اإذا انتاب الاإن�ضان القلق والهلع، وقام با�ضتخدام 

فلاتر المياه لتنقيتها قبل ا�ضتخدامها فاإنه لا باأ�س من 
ذلك، واإن كانت بع�س الاأبحاث فى مراكز الاأورام العالمية ربطت بن ا�ضتعمال 

اأنواع الاأورام ال�ضرطانية، خا�ضة فى  الفلاتر المنزلية للمياه، وازدياد بع�س 
الحل  لي�ضت  المياه  لتنقية  الفلاتر  ا�ضتعمال  ف��اإن  ثم  ومن  اله�ضمى،  الجهاز 

الاأكيد فى توفير مياه نظيفة فقد حبنا الله بجهاز ه�ضمى يقوم ذاتيا بفلرة 
ال�ضار من المفيد. 

ال�صلوك النتحاري... 
مر�س قابل للعلاج؟

ت�شر الأدلة الم�شتخل�شة من درا�شات دماغية وجينية 
اإلى �شرورة اأن نعتبر ال�شل�ك النتحاري مر�شاً بحد 
حالت  تجنب  في  الخ��ط���ة  ه��ذه  ت�شاهم  ق��د  ذات���ه. 

النتحار.



توا�ضلت فعاليات الاإعرا�س الجماعية التي ت�ضهدها اإمارة اأبوظبي بناء على توجيهات اأ�ضحاب ال�ضمو ال�ضيوخ التي تن�ضب في �ضرورة عدم المغالاة و الاإ�ضراف 
في حفلات الزواج وتكاليفها،حيث �ضهد ال�ضيخ احمد بن �ضرور الظاهري رئي�س المجل�س البلدي في العن، حفل العر�س الجماعي الرابع ع�ضر الذي نظمته 
قبيلة الروا�ضد بدعم من م�ضرف اأبو ظبي الاإ�ضلامي بم�ضاركة 24 �ضابا وفتاة من اأبناء  الروا�ضد، كما ح�ضر الحفل الذي اأقيم في مركز العن للموؤتمرات 
في منطقة الخبي�ضي عدد من اأعيان القبائل وكبار الم�ضوؤولن واأع�ضاء من مجل�س اإدارة �ضندوق الزواج، واأهالي واأقارب العر�ضان وح�ضد من الجمهور.. وقال 
�ضالم بن �ضاعن الرا�ضدي معرف قبيلة الروا�ضد اإن م�ضاركة ال�ضباب في حفلات الزواج الجماعية يوؤكد على الرابط المجتمعي الذي ترعى اأ�ض�ضه قيادتنا 
الحكيمة لي�ضتمر العطاء والخير على اأر�س الاإمارات.ولفت �ضالم الرا�ضدي اإلى اأن الاأعرا�س الجماعية التي غدت حالة اجتماعية ووطنية، اأ�ضبحت مثلًا 

يحتذى في مدينة العن بالتعاون مع �ضيوخ القبائل و�ضرائح المجتمع، مما يجعل الفكرة مثار فخر واعتزاز لاأبناء الاإمارات .

•• العين – الفجر

تح���ت رع���اي���ة ���ض��م��و ال�����ض��ي��خ��ة ���ض��م�����ض��ة بنت 
الدولة  رئي�س  ال�ضمو  �ضاحب  ح��رم  �ضهيل 
التكنولوجيا  ث��ان��وي��ة  الله،اح��ت��ف��ل��ت  حفظه 
بتخريج  بالعن  الطالبات  ف��رع  التطبيقية 
ال���دف���ع���ة ال���ث���ان���ي���ة ال���ب���ال���غ ع����دده����ا 136 
العلوم  في  الم��ت��خ�����ض�����ض��ات  الم���واط���ن���ات  م���ن 
الحا�ضوب  وعلوم  والتكنولوجيا  الهند�ضية 
التقنية  التخ�ض�ضات  والطاقة وغيرها من 
بانها  المتطورة،فيما تتميز دفعة الخريجات 
في  المتخ�ض�ضات  المواطنات  من  نخبة  ت�ضم 
تكنولوجيا العلوم ال�ضحية ،وذلك بح�ضور 
اأمناء  الدكتورة موزة غبا�س رئي�ضة مجل�س 
للن�ضاء  �ضهيل  بنت  �ضم�ضه  ال�ضيخة  جائزة 
الم��ب��دع��ات،ن��ي��اب��ة ع��ن ح���رم ���ض��اح��ب ال�ضمو 
اللطيف  ع��ب��د  ال���دول���ة،وال���دك���ت���ور  رئ��ي�����س 
التكنولوجيا  معهد  ع��ام  م��دي��ر  ال�ضام�ضي 
وعائلات  الم�ضوؤولن  من  ونخبة  التطبيقية 

الخريجات.
بنت  �ضم�ضة  ال�����ض��ي��خ��ة  ���ض��م��و  اأع���رب���ت  وق���د   
���ض��ه��ي��ل،ع��ن ���ض��ع��ادت��ه��ا ب��ف��ت��ي��ات ال���وط���ن من 
التطبيقية  التكنولوجيا  ثانويات  خريجات 
والتبريكات  ال��ت��ه��اني  خ��ال�����س  رف��ع��ت  ،ك��م��ا 
�ضاحب  م��ق��ام  الى  ال�ضعيدة  المنا�ضبة  ب��ه��ذه 
نهيان  اآل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�����ض��ي��خ  ال�����ض��م��و 
اأن  على  الله،م���وؤك���دة  حفظه  ال��دول��ة  رئي�س 
ه���ذه ال��دف��ع��ة ت��ع��د اإنج�����از ج���دي���داً يح�ضب 
ل��ق��ي��ادت��ن��ا ال���ر����ض���ي���دة ال���ت���ي  تح���ر����س على 
نحو  والدائمة  الكبيرة  م�ضيرتها  موا�ضلة 
اأداء دوره���ا  الم�����راأة الاإم���ارات���ي���ة م���ن  تم��ك��ن 
المنوط بها في المجتمع الاإماراتي يداً بيد مع 
ويعمل  الوطن  يمثل  الجميع  اأن  ال��رج��ل،اذ 
من اأجل تحقيق طموحات القيادة الر�ضيدة 
في الو�ضول بدولة الاإمارات العربية المتحدة 
�ضناعياً  الم��ت��ق��دم��ة  ال��ن��م��وذج  ال���دول���ة  الى  

واقت�ضادياً.   
ك��م��ا اأع���رب���ت ح���رم ���ض��اح��ب ال�����ض��م��و رئي�س 
بالدفعة  وف��خ��ره��ا  ���ض��ع��ادت��ه��ا  ع���ن  ال���دول���ة 
الم���وط���ن���ات خ��ري��ج��ات ثانوية  م���ن  ال��ث��ان��ي��ة 
داعيةً  العن  ف��رع  التطبيقية  التكنولوجيا 
الخ���ري���ج���ات الى م���وا����ض���ل���ة ج���ه���وده���ن في 
وخارجها  الدولة  داخ��ل  الجامعات  مختلف 
التخ�ض�ضات  ذات  في  درا���ض��ت��ه��ن  وم��وا���ض��ل��ة 
ال���ه���ن���د����ض���ي���ة وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة،م���ن اأج�����ل 
الاإن�ضمام الى م�ضيرة العمل والبناء في كافة 
تت�ضمنها  التي  الم��ع��رفي  الاإقت�ضاد  مج��الات 
اأبوظبي  لح��ك��وم��ة  الاإق���ت�������ض���ادي���ة  ال����روؤي����ة 
خدمة  في  جدارتهن  بحق  2030،ليثبتن 
دولة الاإمارات العربية المتحدة ورد الجميل 
من  تقدم  التي  الر�ضيدة  وال��ق��ي��ادة  للوطن 
والمعنوي  الم��ادى  الدعم  ا�ضكال  كافة  اأجلهم 
القادرة  الوطنية  ال��ك��وادر  ل�ضناعة  ال���لازم 

ع��ل��ى تح��ق��ي��ق ك���ل ال��ط��م��وح��ات والاآم������ال في 
�ضباب وفتيات الامارات.

ال���دك���ت���ورة م�����وزة غبا�س  ق���ال���ت  وب����دوره����ا 
ثانوية  ط��ال��ب��ات  م���ن  ال��ث��ان��ي��ة  ال��دف��ع��ة  اأن 
ت�ضير  العن  ف��رع  التطبيقية  التكنولوجيا 
الحكيمة  للقيادة  الثاقبة  الروؤية  تميز  الى 
التكنولوجيا  م��ع��ه��د  ب��ان�����ض��اء  اأم�����رت  ال��ت��ى 
قليلة نموذجا  �ضنوات  ليكون في  التطبيقية 
التعليم  م��ن  متكاملة  كمنظومة  ي��ح��ت��ذى 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي وال��ه��ن��د���ض��ي الم��ت��ط��ور حيث 
ت��وا���ض��ل��ت نج���اح���ات الم��ع��ه��د ل��ي��ح��ت��ف��ل هذه 
�ضباب  ال�ضاد�ضة من  الدفعة  بتخريج  الاي��ام 
الوطن المتخ�ض�س،لن�ضل معاً اإلى الاإحتفال 
الوطن  فتيات  من  الثانية  الدفعة  بتخريج 
المتخ�ض�ضات في الم�ضارات الهند�ضية المتقدمة 
وهو الاأمر الذي يحقق طموحات الوطن في 
�ضباب الاإمارات ذكوراً واناثاً على حد �ضواء .

واأعربت رئي�ضة مجل�س اأمناء جائزة ال�ضيخة 
عن  الم��ب��دع��ات  للن�ضاء  �ضهيل  ب��ن��ت  �ضم�ضة 
قدرتهن  في  وثقتها  الوطن  بفتيات  فخرها 
القطاعات  ك��اف��ة  وال��ت��األ��ق في  الاب����داع  ع��ل��ى 
العمل،م�ضيرة  �ضوق  في  المطلوبة  ال�ضناعية 
التطبيقية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  م��ع��ه��د  اأن  الى 
الهند�ضية  الم�����ض��ارات  على  الخريجات  و�ضع 
كفاءة  ب��ك��ل  الم��ت��خ�����ض�����ض��ة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 
واقتدار ووفق مناهج متقدمة ،بما ي�ضمن 
موا�ضلة م�ضيرتهن الجامعية والعملية بكل 

نجاح وتميز.
 

ر�شالة ولء لرئي�س الدولة 
وك�����ان الاح���ت���ف���ال ال�����ذي اأق���ي���م تح���ت �ضعار 
بداأ  العطاء”قد  ل��وط��ن  ال��ب��ن��اء  “�ضواعد 
ال�ضام�ضي  ال��ل��ط��ي��ف  ع��ب��د  ال��دك��ت��ور  بكلمة 
مدير عام المعهد اأكد خلالها حر�س مجل�س 
ر�ضالة  ان يكون الاحتفالَ  المعهد على  اأمناء 
خليفة  ال�ضيخ  ال�ضمو  ل�ضاحب  وولاء  ح��ب 
تج�ضيداً  ،و  الله َ حفظة  نهيان  اآل  زاي���د  ب��ن 
حياً ،ولما ن�ضعُرُ بِهِ جميعًا، من خال�س الحب 

ال���ولاء، و���ض��دق الان��ت��م��اء، لوطننا الغالي  و 
ولقائدنا   ، المتحدة  العربية  الام���ارات  دول��ة 
ل�ضمو  الج��زي��ل  �ضكره  ع��ن  ،معربا  العظيم  
الاأعلى  ال��ق��ائ��د  ن��ائ��ب  اأب��وظ��ب��ي  ع��ه��د  ولى 
للقوات الم�ضلحة، على مبادرته الكريمة التي 
كانت �ضببًا في اإن�ضاءِ المعهد،وعلى دعمِ �ضموه 
المعهدُ  ليكونَ  ال�ضديدة  وتوجيهاتِه  المتا�ضل 
دائمًا على قَدْرِ توقّعاتِ الوطن وطموحاتِه .

ال�ضام�ضي  اللطيف  عبد  ال��دك��ت��ور  واأ���ض��اف 
الدفعة  ب���ت���خ���ري���ج  ف���رح���ت���ن���ا  وم������ع  ف����ق����ال 
التكنولوجيا  ثانويات  طالبات  من  الثانية 
بهجة  ي���زدان  احتفالنا  اأن  اإلا  التطبيقية، 
ال�ضيخة  ل�ضمو  الكريمة  بالرعاية  وف��رح��ة 
ال�ضمو  ���ض��اح��ب  ح���رم  ���ض��ه��ي��ل  ب��ن��ت  �ضم�ضة 
وت�ضريفنا  الاح��ت��ف��ال  ل��ه��ذا  ال��دول��ة  رئ��ي�����س 
ح�ضور رئي�س واع�ضاء مجل�س اأمناء جائزة 

�ضموها للن�ضاء المبدعات.
الدفعة  خريجات  اأن  اإلى  ال�ضام�ضي  ولفت 
التطبيقية  التكنولوجيا  الثانية من ثانوية 
في  ومتقدم  متخ�ض�س  تقني  تعليم  تلقن 
،وعلوم  والتكنولوجيا  الهند�ضة  م�����ض��ارات 
ال�ضحية  ال��ع��ل��وم  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الح��ا���ض��وب 
وغيرها من التخ�ض�ضات التقنية ،وهوانجاز 
يح�ضب للقيادة الر�ضيدة التي ت�ضع  التعليم 
الوطنية  الاول���وي���ات  م��ن  والم��ت��ط��ور  التقني 
اللازمة لتحقيق متطلبات الاقت�ضاد المعرفي 
ال�ضامل في كافة ربوع الدولة ،موؤكداً على اأن 
هذه الدفعة تاأتي تتويجا لما تقدمة القيادة 
من دعم غير محدود لتمكن كافة ثانويات 
اأداء  من  بالدولة  التطبيقية  التكنولوجيا 
اأجل  م��ن  المتقدم  العمل  و  الوطني  واجبها 
اإر����ض���اء م��ب��ادئ ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي بن 
الابتكارِ  على  وت�ضجيعِهم  الاإم�����ارات  اأب��ن��اء 
والاإب��داع،و���ض��ولا الى و�ضع معايير جديدة 
لر�ضم م�ضتقبل التعليم التقني المتميز على 
الكفاءات  تخريج  ث��م  ال��دول��ة،م��ن  م�ضتوى 
متطلبات  ت��ل��ب��ي��ة  ع��ل��ى  وال����ق����ادرة  الم���وؤه���ل���ة 
دولة  في  وال�ضناعية  الاقت�ضادية  التنمية 

الامارات العربية المتحدة .
العتيبة  �ضعيد  قالت عزة مانع  ومن جهتها 
نائب مدير ثانوية التكنولوجيا التطبيقية 
العام  ق��دم  المعهد  ان  بالعن  الطالبات  ف��رع 
الجاري مبادراتٍ عملية جديدة تّم ابتكارها 
والعمل بها من اأجل �ضمان تفوقهم الدرا�ضي 
المثالية،  ال�ضخ�ضية  الي  الو�ضول  بجانب   ،
المعهد  التي منحت خريجات  المبادرات  وهي 
كثير من ا�ضباب التميز والتفوق ،لافتة الي 
تهتم  التطبيقية  التكنولوجيا  ثانويات  اأن 
ب��الج��ان��ب الاك���اديم���ي وال��ت��ق��ن��ي م��ن ناحية 
وب���الج���ان���ب ال�����ض��خ�����ض��ي م���ن ن��اح��ي��ة اأخ����ري 
�ضخ�ضية  ال��ت��ام في  التكامل  وذل��ك لاح���داث 
الم����ب����ادرات برنامج  ه����ذه  ،وم����ن  ال��ط��ال��ب��ات 
الا�ضتخدام  الطلبات  يعلم  “�ضايبر3”الذي 
والالكرونيات،وبرنامج  للانرنت  الاأمثل 
طلبة”التكنولوجيا  يمنح  “�ضبت”الذي 
للاإرتقاء  اإ����ض���اف���ي���ة  التطبيقية”فر�ضا 
،وكذلك  ومواهبهم  الدرا�ضية   بمهاراتهم 
مبادرة التعليم الاإلكروني الذي يعتمد على 
“الاآى باد”بما  ا�ضتخدام الكمبير اللوحي 
الطالبات  ب���ن  ال���دائ���م  ال��ت��وا���ض��ل  ي�����ض��م��ن 
�ضاعة  والع�ضرين  الارب���ع  ط��وال  والم��در���ض��ن 
، ومنها كذلك  الان��رن��ت  يوميا من خ��لال 
العملي  ل��ل��ت��دري��ب  الاف�����ض��ل  الم��ن��اه��ج  تهيئة 
الدولة  داخ����ل  ال�����ض��ن��اع��ي��ة،  الم��وؤ���ض�����ض��ات  في 
الربية  ب��رام��جِ  اإلى  بالاإ�ضافة   ، وخ��ارج��ه��ا 
خلالها  من  يتم  الع�ضكرية”البيارق”التي 
غر�س الانتماء الوطني وزرع الثقة في نفو�س 
التطوعي،  العمل  برنامج  الطلاب،وكذلك 
التطبيقية  التكنولوجيا  معهد  يُ��عَ��دُّ  حيث 
العمل  ت���ط���رح  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  م���وؤ����ض�������ض���ة  اأوّلَ 
التخرج،موؤكداً  متطلبات  �ضمن  التطوعي 
من  بالفعل  تمكنت  الم��ب��ادرات  ه��ذه  اأن  على 
اإحداث التناغم التام بن الجانب الربوي 
التكنولوجيا  ثانويات  كافة  في  والاأك��اديم��ي 
،مما  ال��دول��ة  ام����ارات  بمختلف  التطبيقية 
لتكوّن  الطالبات  �ضخ�ضية  �ضقل  الي  اأدى 

بها  التي  المتكاملة؛  الاإم��ارات��ي��ة  ال�ضخ�ضية 
تحمل الطالبات المواطنات  في نف�ضه عنوانَ 

الوفاء للوطن والقائد .
                                  

ق�شم العهد وال�لء
كما ت�ضمن الاإحتفال قيام كافة الخريجات 
ب��اأداء ق�ضم العهد وال��ولاء الذي ج��ددوا فيه 
ولائ��ه��ن ال��ت��ام وط��اع��ت��ه��ن وح��ب��ه��ن الكبير 
للقائد رئي�س الدولة حفظة الله،وحر�ضهن 
وتحقيق  ال�����وط�����ن  خ����دم����ة  ع���ل���ى  الاك�����ي�����د 
دولة  �ضباب  في  الر�ضيدة  القيادة  طموحات 

الاإمارات العربية المتحدة. 
ك���م���ا اأع����رب����ت م���ي���ث���اء ال�����زي�����ودي ق����ي كلمة 
للقيادة  الج��زي��ل  �ضكرهن  ع��ن  الخ��ري��ج��ات 
ال���ر����ض���ي���دة ال����ت����ي و����ض���ل���ت ب���ه���ن الى ه���ذا 
المتطور   التكنولوجي  التعليم  من  الم�ضتوى 
والادوات  والا�ضاليب  المناهج  تتكامل  حيث 
الراقي  الاداء  م���ع  الم���ت���ط���ورة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
الى  ادي  ،مم��ا  والاداري���ة  التدري�ضية  للهيئة 
لجميع  وال��ع��م��ل��ي  العلمي  الم�����ض��ت��وى  اإرت���ف���اع 
اأنهن �ضيتخذن  اأكدن على  الخريجات،الائي 
مما در�ضن في التكنولوجيا التطبيقية اأ�ضا�ضاً 
قوياً لموا�ضلة تميزهم في حياتهن الجامعية 
المتخ�ض�ضة  الوطنية  الكوادر  �ضمن  ليكون 
في  الاقت�ضادي  النمو  متطلبات  تلبي  التي 
الر�ضيدة  القيادة  طموحات  وتحقق  الدولة 

في فتيات الاإمارات .
ال���دك���ت���ور عبد  ق�����ام  وفي خ���ت���ام الاح���ت���ف���ال 
التذكاري  الدرع  باهداء  ال�ضام�ضي  اللطيف 
ل��ل��م��ع��ه��د الى ���ض��م��و ال�����ض��ي��خ��ة ���ض��م�����ض��ة بنت 
الدولة  رئي�س  ال�ضمو  �ضاحب  ح��رم  �ضهيل 
حفظه الله والذي ت�ضلمته نيابة عن �ضموها 
،ك���م���ا تم تكريم  ال���دك���ت���ورة م�����وزة غ��ب��ا���س 
الاأهالي  فرحة  و�ضط  المتفوقات  الطالبات 
للقيادة  الجزيل  �ضكرهم  عن  اأعربوا  الذين 
التطبيقية  التكنولوجيا  ومعهد  الر�ضيدة 
الطريق  على  فتياتهم  و�ضع  في  نجح  ال��ذي 

ال�ضحيح لم�ضتقبل واعد.

انطلاق فعاليات البرنامج ال�صيفي 
لأبناء منت�صبي �صرطة العين

•• العين - الفجر:

انطلقت فعاليات البرنامج ال�ضيفي لاأبناء المنت�ضبن ل�ضرطة العن، الذي 
بالقيادة  ال��ن��وادي  لاإدارة  التابع  العن؛  في  ال�ضرطة  �ضباط  ن��ادي  ينظمه 
طلبة  وي�ضتهدف  اأ�ضبوعن،  مدى  على  وي�ضتمر  اأبوظبي،  ل�ضرطة  العامة 
الرابع من  الابتدائية والاإعداية، وتختتم فعالياته في  المراحل  المدار�س في 

يوليو المقبل.   
ب�ضرطة  ال��ن��وادي  اإدارة  نائب مدير  الخييلي،  ح��ارب خمي�س  العقيد  وق��ال 
اأبوظبي، ياأتي تنظيم البرنامج ال�ضيفي لاأبناء �ضباط �ضرطة العن تج�ضيداً 
لا�ضراتيجية القيادة العامة ل�ضرطة اأبوظبي، لا�ضتثمار اأوقات فراغ طلاب 
من  ولحمايتهم  وترفيهية،  وري��ا���ض��ي��ة  ودي��ن��ي��ة  ثقافية  ب��برام��ج  الم��دار���س 

ال�ضلوكيات والت�ضرفات الطائ�ضة جراء الفراغ خلال الاإجازة ال�ضيفية.  
والاأن�ضطة  الفعاليات  من  العديد  ال�ضيفي  البرنامج  يت�ضمن  واأ���ض��اف: 
ي�ضهم  كما  والرفيهية،  والريا�ضية  والاإر���ض��ادي��ة؛  والاجتماعية  الدينية 
المجتمع،  وحماية  خدمة  في  اآبائهم  عمل  طبيعة  على   الاأب��ن��اء  تعريف  في 

وحفزهم على الاإبداع والابتكار .
 وذكر اأنه ي�ضمل زيارات اإلى مواقع العمل ال�ضرطي بما يتنا�ضب مع اأعمارهم، 
حيث تم تجهيز مرافق النادي لا�ضتقبال الاأبناء وتوفير الخدمات الملائمة 

لهم، ومراعاة وجود كادر من الم�ضرفن والمتطوعن في خدمتهم.
اأبناء  قبل  من  كبيراً  اإق��ب��الًا  انطلاقه  ومنذ  ال�ضيفي،  البرنامج  و�ضهد    
ال�����ض��ب��اط، ال��ذي��ن اأ����ض���ادوا ب��ال��برن��ام��ج وتم��ي��زه ه��ذا ال��ع��ام بتو�ضعة نطاق 
جوائز  ر�ضد  تم  كما  الفعاليات،  من  والا�ضتفادة  الاإن��اث  لت�ضمل  الم�ضاركة، 
روح  لخلق  وفعالية؛  ن�ضاط  ك��ل  في  المتميزات  لاختيار  وم�ضابقات  عينية 

التناف�س ال�ضريف بن الم�ضاركن.
وت�ضارك في البرنامج العديد من الجهات منها: الاإدارات والمراكز ال�ضرطية 
ال��ت��ي ت�����ض��م ال��ع��لاق��ات ال��ع��ام��ة بم��دي��ري��ة ���ض��رط��ة ال��ع��ن، وم��رك��ز الدعم 
والاإنقاذ،  والاإ���ض��ع��اف  الم��دني،  وال��دف��اع  المجتمعية،  وال�ضرطة  الاجتماعي، 
واإدارة  ال�ضرطة،   وم��دار���س   ،)k9( الاأم��ن��ي  والتفتي�س  الم���روري،  والمعهد 
الاأ�ضرية،  للرعاية  زاي��د  دار  المجتمعية:  الجهات  وم��ن  الطبية،  الخدمات 
وجمعية الاإمارات لمربي الكلاب،  الرفق بالحيوان، ومركز هيلي للفرو�ضية 
المروري  المعهد  منها  ال��زي��ارات  م��ن  ب��ع��دد  ال�ضيفي  ال��برن��ام��ج  طلبة  وق���ام 
بالعن، حيث قدم الم�ضوؤولون في المعهد �ضرحاً وافياً لهم حول الاأجهزة التي 
حول  اإر���ض��ادات  اإعطاوؤهم  وتم  وال��دراج��ات،  ال�ضرطة  مركبات  في  ت�ضتخدم 

مخاطر ال�ضرعة واأهمية التقيد بالاأنظمة المرورية.
العالمي  اليوم  فعاليات  المقام �ضمن  المعر�س  بزيارة  ال�ضباط  اأبناء  قام  كما 
للمخدرات في مركز العن مول التجاري، وتعرفوا على جهود اإدارة مكافحة 
والموؤ�ض�ضة  الاجتماعي،  وال��دع��م  الج��م��ارك  مثل  اأخ���رى  وج��ه��ات  الم��خ��درات 

العقابية والاإ�ضلاحية في العن. 
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تحت رعاية حرم رئي�س الدولة

التكنولوجيا التطبيقية تحتفل بتخريج 136 مواطنة متخ�ص�صة 
في الهند�صة والطاقة والعلوم ال�صحية

�صم�صة بنت �صهيل: قيادتنا تعمل ل�صناعة الكوادر الوطنية القادرة على تحقيق كل الطموحات والآمال 
موزة غبا�س: التكنولوجيا التطبيقية منظومة متكاملة من التعليم التكنولوجي والهند�صي المتطور

ال�صام�صي:التعليم التقني من الأولويات الوطنية لتحقيق متطلبات القت�صاد المعرفي ال�صامل
الخريجات:الإمارات قدمت لنا الكثير واأق�صمنا على الولء لرئي�س الدولة وخدمة الوطن

العر�س الجماعي الرابع ع�صر
 لقبيلة الروا�صد



في درا�ضة اأجراها باحثون من كلية الطب في جامعة 
)نيو  مجلة  في  ون�ضرت  لوي�س  �ضانت  في  وا�ضنطن 
 ،2012 اأوف ميدي�ضن( في عام  اإنغلاند جورنال 
اأن ح��ب��وب منع الح��م��ل وغ��يره��ا م��ن و�ضائل  تبن 
المهبلية  الحلقة  اأو  الل�ضقة  مثل  الاأم���د  ق�ضيرة 
ما  في  ال�ضابات.  اإلى  بالن�ضبة  موثوقة  غير  تكون 
الاأميركية  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  في  الفتيات  يخ�س 
ال���واح���د وال��ع�����ض��ري��ن مم��ن ي�ضتعملن  تح��ت ع��م��ر 
كان  الحلقات،  اأو  الل�ضقات  اأو  الحمل  منع  حبوب 
�ضعف  تقريباً  ي�ضاوي  المق�ضود  غير  الحمل  خطر 
الخطر عند الن�ضاء الاأكبر �ضناً. ت�ضير هذه النتيجة 
اإلى اأن زيادة ا�ضتعمال و�ضائل منع الحمل الطويلة 
اإ�ضافياً  المفعول عند فئة المراهقات قد تمنع عدداً 

من حالات الحمل غير المخطط لها.
ي��ق��ول اأح����د م���ع���دّي ال���درا����ض���ة، ج��ي��ف��ري بيبرت، 
الدرا�ضة  )ه��ذه  والن�ضاء:  التوليد  ط��ب  في  اأ�ضتاذ 
الطويلة  الو�ضائل  اأن  على  لدينا  دليل  اأف�ضل  هي 
المفعول تتفوق على حبوب منع الحمل والل�ضقات 
اأو  الرحم  داخ��ل  الواقي  اللولب  يكون  والحلقات. 
لاأن  فاعلية  اأك���ر  الم��زروع��ة  الهرمونية  الو�ضائل 
المراأة يمكن اأن تن�ضى اأمرها بعد اأن يزرعها الاأطباء 

في مكانها(.

قلة الفاعلية
م�ضكلة كبرى  المق�ضود  ح��الات الحمل غير  تُعتبر 
في الولايات المتحدة. تبن اأن ثلاثة ملاين حالة 
حمل في ال�ضنة )اأي %50 من مجموع الحالات( 
ت��ك��ون غ��ير م��ق�����ض��ودة. يبقى م��ع��دل الح��م��ل غير 
الم��ق�����ض��ود في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة اأع��ل��ى ب��ك��ث��ير مما 
اأثبتت  الاأخ��رى، وقد  المتقدمة  ال��دول  هو عليه في 
درا�ضات �ضابقة اأن ن�ضف تلك الحالات تقريباً تنجم 

عن قلة فاعلية و�ضائل منع الحمل.
الرحم من جانب  داخ��ل  ال��واق��ي  اللولب  د���س  يتم 
تم  ال�ضحية.  ال��رع��اي��ة  مج��ال  في  مخت�س  طبيب 
منذ  الهرموني  اللولب  ا�ضتعمال  على  الت�ضديق 
الذي  الجهاز  هذا  ا�ضتعمال  ويمكن  �ضنوات  خم�س 
�ضنوات.   10 اإلى  ت�ضل  لمدة  النحا�س  على  يحتوي 

جلد  تحت  المزروعة  الهرمونية  الو�ضائل  د�س  يتم 
الجزء الاأعلى من ال��ذراع وهي تبقى فاعلة طوال 
ثلاث �ضنوات. لكن لا ي�ضتطيع بع�س الن�ضاء تحمّل 
تكاليف هذه الو�ضائل الباهظة التي يمكن اأن تفوق 

قيمتها ال�500 دولار.
اأرب��ع �ضنوات  يقول ب��روك وي��ر، طبيب يعمل منذ 
مي�ضوري(  ل��وي�����س،  )���ض��ان��ت  ب��ارن��ز  م�ضت�ضفى  في 
اأن معدلات  ال��رئ��ي�����س: )ن��ع��رف  ال��درا���ض��ة  وم��دي��ر 
الهرمونية  والو�ضائل  الرحم  داخ��ل  اللولب  ف�ضل 
المزروعة منخف�ضة جداً، بن�ضبة تقلّ عن %1. قد 
يكون اللولب داخل الرحم فاعلًا جداً وقد ثبت اأنه 
والمراهقات، لكن تختاره  الن�ضاء  اإلى  بالن�ضبة  اآمن 
%5،5 فقط من الن�ضاء اللواتي ي�ضتعملن و�ضائل 

منع الحمل في الولايات المتحدة(.
طلبت درا�ضات �ضابقة حول و�ضائل منع الحمل من 
مجموعة ن�ضاء اأن يذكرن و�ضائل منع الحمل التي 
هذه  في  الم�ضجلة.  الحمل  حالات  وعدد  ي�ضتعمِلْنَها 
تراجع  �ضحة  من  التاأكد  المحققون  اأراد  الدرا�ضة، 
توافر توعية  المق�ضود في حال  حالات الحمل غير 
الحمل  منع  خيارات  مختلف  فاعلية  حول  للن�ضاء 
ومنحهنّ فر�ضة اختيار الو�ضيلة من دون التفكير 
الن�ضاء  اإلى  الحمل  منع  و�ضائل  مُنحت  بالكلفة. 

مجاناً.
�ضملت الدرا�ضة اأكر من 7500 امراأة ت�ضجّلن في 
�ضن  ت��راوح  الحمل(.  منع  و�ضائل  اختيار  )م�ضروع 
معر�ضات  كنّ  ممن  �ضنة  و45  الم�ضاركات بن 14 
ب��ع�����ض��ه��ن ي�ضتعمل  ك����ان  الم��ق�����ض��ود.  ل��ل��ح��م��ل غ���ير 
و�ضائل منع الحمل واأرادت مجموعة اأخرى تغيير 
الو�ضائل التي ت�ضتعملها. اأكدت كل امراأة اأي�ضاً اأنها 

لا تريد اأن تحمل خلال ال�ضنة المقبلة.
بن  التقرير  في  الم�����ض��ارك��ات  تختار  اأن  يمكن  ك��ان 
داخل  الواقي  اللولب  التالية:  و�ضائل منع الحمل 
المزروعة، حبوب منع  الهرمونية  الو�ضائل  الرحم، 
منع  حقن  المهبلية،  الحلقات  الل�ضقات،  الح��م��ل، 

الحمل.
 ا�ضتعلمت الن�ضاء عن و�ضائل منع الحمل، لا �ضيما 
واآثارها الجانبية ومخاطرها ومنافعها.  فاعليتها 

ا�ضتبدالها  اأو  الو�ضائل  ب��وق��ف  للم�ضاركات  �ضُمح 
بقدر ما يرغبن خلال الدرا�ضة.

اأج����رى الم��ح��ق��ق��ون م��ق��اب��لات م��ع الم�����ض��ارك��ات عبر 
�ضتة  ك��ل  ث��م  وال�ضاد�س  الثالث  ال�ضهر  في  الهاتف 
خلال  الدرا�ضة.  من  المتبقية  الفرة  خلال  اأ�ضهر 
الدورة  انتظام  ع��ن  الم�ضارِكات  �ضُئلت  مقابلة،  ك��ل 
كل  من  طُلب  المحتملة.  الحمل  وح��الات  ال�ضهرية 
م�ضركة تظن اأنها قد تكون حاملًا المجيء لاإجراء 
كان الحمل  اإذا  �ضُئلت الحوامل عما  اختبار حمل. 
الم�ضتعملة  الحمل  منع  و�ضائل  ن��وع  وع��ن  مق�ضوداً 

)اإذا وُجدت( في وقت الحمل.
حملت  �ضنوات،  ث��لاث  دام��ت  التي  الدرا�ضة  خ��لال 
334 امراأة. من بينهن، نجمت 156 حالة حمل 
لة،  المح�ضّ في  الحمل.  منع  و�ضائل  فاعلية  قلة  عن 
 133 ا�ضتعملتها  التي  الحمل  منع  و�ضائل  ف�ضلت 
الحبوب  ي�����ض��ت��ع��م��ل��ن  مم����ن   )4،55%( ام��������راأة 
ام����راأة  ب�21  م��ق��ارن��ةً  الح��ل��ق��ات  اأو  ال��ل�����ض��ق��ات  اأو 
)%0،27( من الن�ضاء اللواتي ي�ضتعملن اللولب 
الهرمونية  ال��و���ض��ائ��ل  اأو  ال���رح���م  داخ����ل  ال���واق���ي 

المزروعة.
يقول وير: )هذه الدرا�ضة مهمة جداً لاأنها تثبت 
اللولب  ن  ي��خ��رَْ تقريباً  الن�ضاء  م��ن   75% اأن 
الهرمونية  ال��و���ض��ائ��ل  اأو  ال���رح���م  داخ����ل  ال���واق���ي 

المزروعة لمنع الحمل عند توافرها مجاناً(.
ال��واق��ي داخ���ل الرحم  ال��ل��ول��ب  ال��ت��ي تختار  الم����راأة 
�ضناً  اأك��بر  تكون  الم��زروع��ة  الهرمونية  الو�ضائل  اأو 
ولديها تاأمن �ضحي عام وتكون قد اأنجبت اأطفالًا 
ال��ت��ي تختار و���ض��ائ��ل منع الحمل  الم����راأة  اأك���ر م��ن 
الاأخرى. المراأة التي تختار الاأقرا�س اأو الرقعة اأو 
الحلقة يكون لديها تاأمن �ضحي خا�س ولا تكون 

قد اأنجبت الاأطفال في ال�ضابق.
اأك���ر فاعلية  اأدوي����ة  ت��واف��رت  )اإذا  ي��و���ض��ح وي���ر: 
اأو  ال��ق��ل��ب  اأم���را����س  اأو  ل��ل�����ض��رط��ان  م���رة  بع�ضرين 
توؤدي  اأن  يمكن  اأولًا.  بها  لنو�ضي  كنا  ال�ضكري، 
�ضلبية  اآث������ار  اإلى  الم��ق�����ض��ود  غ���ير  الح���م���ل  ح�����الات 
المواليد  �ضحة  وعلى  وثقافتها  الم���راأة  �ضحة  على 

الجدد(.

الخروج من المنزل للعمل والتعر�س المتزايد لاأ�ضعة ال�ضم�س 
وتقدم ال�ضن بع�س العوامل التي ت�ضبب في غالبية الاأحيان 
التجدد،  على  قدرتها  لعدم  وذل��ك  الب�ضرة،  على  بقع  ظهور 
اأمر  البقع  ف��ه��ذه  ت��خ��افي..  لا  بالكلف.  ت�ضمى  البقع  وه���ذه 
طبيعي جدا، وقد يكون الا�ضتعداد الوراثي عاملا م�ضاعدا 
على ظهورها على الرغم من الوقاية والحماية، وربما يكون 
اأو ظهورها..  انت�ضارها  على  اأي�ضا  م�ضاعدا  النف�ضي  العامل 

لكن لكل م�ضكلة جمالية حل.
تعتبر الوراثة بلا �ضك عاملا اأ�ضا�ضيا في تغير لون الجلد، اإذ 
اإن الجينات تنتقل بن الاأجيال وترك اآثارها على الاأج�ضام، 
بالاإ�ضافة اإلى ا�ضطرابات الجلد وبع�س الاأدوية التي ت�ضبب 

الحكة ال�ضديدة.
ه��ن��اك اي�����ض��ا اأم���ر في غ��اي��ة الاأه��م��ي��ة وه���و الح��م��ل، فبع�س 
الحوامل تظهر عليهن البقع ال�ضوداء، اأو ما يطلق عليه ا�ضم 
الن�ضاء  ل��دى  ال�ضوداء  البقع  تظهر  واي�ضا  الح��م��ل(،  )قناع 
خلال  الهرمونات  اأو  الحمل  منع  حبوب  يتناولن  اللواتي 

انقطاع الطمث.
اأن الهرمونات الاأنثوية، مثل هرمون  كما بات من المعروف 
وال��بروج�����ض��ت��يرون، تكون عاملا م��ن عوامل  الا���ض��روج��ن 
لدى  يحدث  عندما  اأن��ه  ال�ضار  الخ��بر  لكن  الكلف،  تطوير 
الن�ضاء الحوامل، فاإنه غالبا ما يختفي بعد ب�ضعة اأ�ضهر من 

الولادة.

اأماكن ظه�ر البقع
م��ن��اط��ق معينة م��ن الج�����ض��م ولي�س  ال��ب��ق��ع في  ه���ذه  ت��ظ��ه��ر 
في الج�����ض��م ك��ل��ه، ف��ه��ي غ��ال��ب��ا م��ا ت��وج��د في م��ن��اط��ق الوجه 
والكتفن، والجزء الخلفي من الذراعن واليدين، ومختلف 
اأجزاء الج�ضم التي تكون معر�ضة ب�ضكل دائم للاأ�ضعة فوق 

البنف�ضجية الخطرة.
وبما اأننا نتحدث عن مظهر غير محبب لدينا، وبقع �ضوداء 
والوقاية  الحماية  ف��اإن  المناطق  م��ن  العديد  في  تنت�ضر  ق��د 
تقللان من فر�س تطور هذه البقع اأو حتى ظهورها، فلذلك 
ال�ضم�س  من  الحماية  ك��ريم  و�ضع  اإلى  ما�ضة  حاجة  هناك 

وارتداء ملاب�س تغطي الب�ضرة قدر الاإمكان.

كيف اأمنع ظه�ر الكلف؟
الكلف  ظ��ه��ور  اأم��ن��ع  اأن  ب��اإم��ك��اني  كيف  الطبيعي:  ال�����ض��وؤال 
ال�ضوؤال في  اإلّي؟ هذا  بالن�ضبة  باعتباره مظهرا غير محبب 
اأو  ���ض��وداء على وجهه  بقع  روؤي��ة  محله، فمن منا يرغب في 

ان  والريا�ضة  ال�ضحي  الحياة  لنظام  يمكن  لذلك  ج�ضمه، 
تتجدد  فالب�ضرة  الكلف،  ظهور  دون  الحيلولة  في  ي�ضاعدك 
كلما  واأب���ط���اأ  اأب��ط��اأ  ت�ضبح  العملية  ه���ذه  ول��ك��ن  ب��ا���ض��ت��م��رار، 

تقدمت بنا ال�ضن.
احر�ضي على اأن يحتوي الغذاء الذي تتناولينه على الخ�ضار 
وابتعدي  والاأ�ضماك،  والمك�ضرات  والج��زر  الخ�ضراء  الورقية 
قدر الاإمكان عن التوابل، وامتنعي نهائيا عن التدخن لاأنه 

م�ضدر اأ�ضا�ضي لظهور البقع.
وهناك حاجة ما�ضة اإلى ا�ضتخدام كريم الوقاية من ال�ضم�س 
لل�ضم�س،  تعر�ضت  كلما  الاق��ل  على   %30 حماية  بعامل 
�ضعي الكريم على اأجزاء الج�ضم التي تكون ظاهرة وتتعر�س 
لاأ�ضعة ال�ضم�س، مثل اليدين والوجه، واإذا كان باإمكانك عدم 

الخروج بعد الظهيرة فالاف�ضل اأن تفعلي ذلك.
لا يم��ك��ن ب�����اأي ح����ال م���ن الاح������وال اي�����ض��ا الا���ض��ت��غ��ن��اء عن 
الرطيب، فالجفاف قد ي�ضبب ظهور بقع داكنة، وحافظي 
ت�ضمل  التي  والمنزلية  الطبيعية  العلاجات  ا�ضتخدام  على 
معالجات للوجه ومق�ضرات ت�ضهل من الوقاية من بقع تقدم 

ال�ضن.

التبيي�س والتق�شر
للتخل�س  والتق�ضير  التبيي�س  اإلى  ال�ضيدات  بع�س  تلجاأ 
في  وتتوافر  اإليهن،  بالن�ضبة  المحبب  غير  البقع  مظهر  من 
الاأ�ضواق العديد من كريمات التبيي�س، منها التي تروج لها 
العلامات التجارية الكبرى، وهناك اأي�ضا الخلطات منزلية 
الاخرى  الحم�ضية  وال��ع�����ض��ائ��ر  ال��ل��ي��م��ون  كع�ضير  ال�ضنع 

والخل والفجل، اأو مزيج الع�ضل والزبادي. 
ومن العلاجات المنزلية خليط م�ضحوق الكركم الطازج مع 
الفازلن، فهو فعال في تبيي�س الاأماكن ال�ضمراء اأو الداكنة 
اأو المظلمة، ونتائجه تظهر في فرة لا تتجاوز الاأ�ضبوعن في 

حال دهن المناطق الم�ضابة بالبقع مرتن يوميا.
الكلف لا يرتبط بم�ضكلة  اأن  اإلى  ن�ضير  اأن  ولكن هنا يجب 
فح�ضب،  جمالية  م�ضكلة  ه��و  اإنم���ا  الاإط����لاق،  على  �ضحية 
وغالبا ما تكون البقع داكنة اكر من لون الب�ضرة العادية، 
مر�ضا،  ولي�ضت  مر�س  لاأي  نتيجة  اأو  طبيعية،  تكون  وق��د 
وهي لا تحتاج الى العلاج اأو الح�ضول على الدواء للتخل�س 

منها.

ملاحظة مهمة
اإزال��ة هذه البقع  يغيب عن بال الكثيرات ب�ضبب الرغبة في 

اأن هذه العلاجات ت�ضبب  التق�ضير،  او  التبيي�س  من خلال 
اكر  يجعلها  م��ا  الب�ضرة،  في  الواقية  العليا  الطبقة  اإزال���ة 
ح�ضا�ضية لاأ�ضعة ال�ضم�س، واذا لم نقم بحماية ب�ضرتنا ب�ضكل 
�ضحيح، ف�ضينتهي بنا المطاف الى بقع اأكر دكانة وا�ضودادا.

�ضعي محلول التبيي�س على البقع عدة مرات في اليوم حتى 
يخف لون البقعة بما فيه الكفاية، ويمتزج مع بقية ب�ضرتك، 
واذا كانت المنطقة التي ترغبن في تبيي�ضها كبيرة ف�ضيكون 
الخلفي  الج���زء  م��ث��ل  ك��ل��ه��ا،  المنطقة  تبيي�س  الاأف�����ض��ل  م��ن 

باأكمله من يدك.

علاج الكلف
هل هناك علاج للكلف؟

اإلى  دائما ما يمكننا الاعتماد عليه للو�ضول  بالطبع هناك 
نتائج مميزة، فبالاإمكان علاج كلف الب�ضرة ب�ضهولة بوا�ضطة 
التق�ضير الكيميائي والكريمات التي تحتوي على مزيج من 
هذه  ولكن  اأزلاي���ك،  وحام�س  كوجيك  وحم�س  ترتينوين، 

الحلول لا تعمل على تغيير اللون واإعادته اإلى طبيعته.
قد يو�ضي الطبيب حال عدم الح�ضول على نتيجة مر�ضية 
با�ضتخدام الليزر لاإزالة البقع ال�ضوداء وتفتيحها، خ�ضو�ضا 
عبر  نتيجة  اإلى  ت�ضلي  ولم  م��ت��ق��دم��ة،  الح��ال��ة  ك��ان��ت  اإذا 

ا�ضتخدام العلاجات الطبيعية.
الاأعرا�س  اأو  الانتكا�ضات  لتجنب  ب��ح��ذر  التعامل  وعليك 
اأن تتم  المناطق في الج�ضم لا ي�ضلح  الاأخ��رى، فهناك بع�س 
والرقبة  ال��وج��ه  م��ع  فالتعامل  اخ���رى،  كمناطق  معاملتها 
الجلد  طبيعة  لاأن  الركبة،  او  ال��ق��دم  اأو  ال��ك��وع  ع��ن  يختلف 
المراهم  لك  �ضببت  ف��اإذا  مت�ضاوية،  لي�ضت  والنتائج  مختلفة 
عن  التوقف  فيجب  جلديا،  طفحا  او  الب�ضرة  في  اح��م��رارا 

ا�ضتخدامها وطلب الن�ضيحة من الاخت�ضا�ضية.

لب�شرة ن�شرة
اأكواب   8 ع��ن  الم���اء لا تقل  واف��ي��ة م��ن  ا���ض��رب��ي كميات   -  1

يوميا.
2 - اغ�ضلي المناطق المت�ضررة بالماء الدافئ مع و�ضع منظف 
لطيف وطبيعي وفرك المنطقة بحركات دائرية لتتغلغل في 

م�ضام الجلد وتحركه من الداخل.
وا�ضتخدمي  ال�ضم�س،  لا�ضعة  طويلا  التعر�س  تجنبي   -  3
نوعية جيدة من كريمات الحماية ال�ضم�ضية لحماية جلدك 

من الاأ�ضعة فوق البنف�ضجية.
ولا  والدهنية،  الزيتية  الاأطعمة  تناول  في  تفرطي  لا   -  4

تتناولي ما يحتوي على مواد مهدرجة.
فرك الب�ضرة الم�ضتمر لمنع زيادة الجفاف. عن  ابتعدي   -  5

اللينة،  ب��الم��ن��ا���ض��ف  الا���ض��ت��ح��م��ام  ب��ع��د  ج�ضمك  جففي   -  6
وابتعدي عن الخ�ضنة دائما.

ال���ت���ي تح���ت���وي ع���ل���ى م����ادة  ال���ك���ريم���ات  ا���ض��ت��خ��دم��ي   -  7
بيتاميثازون مع حم�س ال�ضال�ضيليك لت�ضاعدك في تبيي�س 

المناطق الداكنة في ج�ضمك.

خلطات طبيعية 
قبل القيام بعملية التق�ضير والليزر باإمكانك تجربة بع�س 
الب�ضرة  لون  تفتيح  ت�ضاعد في  قد  التي  الطبيعية  الخلطات 

والتقليل من البقع ال�ضوداء، ومنها: 
الع�ضل والخيار • قناع 

خيارة  ع�ضير  م��ع  النحل  ع�ضل  م��ن  ملعقة  ن�ضف  اخلطي 
زبادي.  وملعقة  النعناع  ع�ضير  من  وملعقة  بي�ضة  وبيا�س 
بعد  و�ضتلاحظن  المت�ضرر،  المكان  على  الخليط  ه��ذا  �ضعي 

فرة من الزمن انه ي�ضاعد في اإزالة الكلف والتخل�س منه.
والب�ضل التفاح  • قناع 

اخلطي قليلا من خل التفاح مع ع�ضير الب�ضل، ثم اأح�ضري 
لمدة لا تقل  البقع  القما�س و�ضعي الخليط على  قطعة من 
تكرار  من  مانع  فلا  بالراحة  �ضعرت  واإذا  دقيقة.   30 عن 
هذا الاأمر مرة واحدة في اليوم لمدة 6 اأ�ضابيع تقريبا، ويجب 
اأو اأخذت  اإذا لاحظت وجود تح�ضن  الا�ضتمرار في هذا الاأمر 

البقع بالتلا�ضي. 
ال�ضبار • ع�ضير 

افركي ع�ضير ال�ضبار مبا�ضرة على المناطق الم�ضابة مرتن 

في اليوم، واتركيه على الب�ضرة لمدة لا تقل عن 45 دقيقة في 
كل مرة، وفي غ�ضون �ضهر يجب اأن يبداأ التح�ضن بالظهور.

الليمون • ع�ضير 
مرتن  البقع  على  مبا�ضرة  ال��ط��ازج  الليمون  ع�ضير  �ضعي 
التح�ضن  و�ضتلاحظن  الاأق���ل،  على  دقيقة   30 لم��دة  يوميا 
في  ل��ل��خ��روج  تخططن  ك��ن��ت  واإذا  ت��ق��ري��ب��ا.  �ضهرين  خ���لال 
الهواء الطلق، انتظري حتى يجف ع�ضير الليمون لاأنه قد 

يزيد من ح�ضا�ضية الجلد للاأ�ضعة.
الخروع  • زيت 

افركي زيت الخروع مبا�ضرة على مناطق الجلد الم�ضابة مرة 
واحدة في ال�ضباح واأخرى في الم�ضاء، وهذا من �ضاأنه اأن ي�ضهم 

في تلا�ضي البقع في غ�ضون �ضهر.

انتبهي 
�ضعي طبقة �ضغيرة من العن�ضر المراد و�ضعه على المنطقة 
الم��ت�����ض��ررة ع��ل��ى ب�����ض��رت��ك ل��ل��ت��اأك��د م��ن ان���ه لا ت��وج��د لديك 
ح�ضا�ضية من المكونات التي �ضت�ضتخدمينها، ثم �ضعيها على 
م�ضاحة اكبر، وابدئي بفركها على الجلد بلطف، وتوقفي اذا 

حدث احمرار اأو األم.
فرة  عليها  بقي  اذا  الب�ضرة  اإح���راق  عن�ضر  اأي  ي�ضبب  ق��د 
باأي  �ضعرت  اذا  جيدا  المكان  �ضطف  من  ت��اأك��دي  ل��ذا  طويلة، 
الا�ضتخدام  من  ال�ضهرين  حوالي  اإلى  تحتاجن  وقد  تهيج، 

الم�ضتمر للقناع اأو الخلطة لتخفيف البقع.
وباإمكانك الا�ضتفادة من الغلي�ضرين النقي في تفتيح المناطق 
ال�ضوداء في ج�ضمك، فبعد الا�ضتحمام ت�ضتطيعن اأن تدهني 

الاأماكن باإ�ضافته اإلى ع�ضير الليمون.

مـــــــــــر�أة
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وجدت درا�شة معنية بتقييم و�شائل منع الحمل اختلافات جذرية في ما يخ�س فاعلية مختلف ال��شائل. تبين اأن 
المراأة التي ت�شتعمل ال��شائل الق�شرة الأمد مثل الحب�ب اأو ل�شقات منع الحمل اأو الحلقات المهبلية تك�ن اأكثر عر�شة 
بع�شرين مرة للحمل ب�شكل غر مق�ش�د مقارنةً بتلك التي ت�شتعمل اأ�شكالً لها مفع�ل اأط�ل مثل الل�لب ال�اقي داخل 
الرحم اأو ال��شائل الهرم�نية المزروعة. حب�ب منع الحمل ال��شيلة الأكثر �شي�عاً ح�ل العالم، لكن تت�قف فاعليتها 

على المراأة اإذا تذكرت تناول الحبة ي�مياً واإذا كانت ت�شتطيع الح�ش�ل على كميات متجددة من الحب�ب.

ترطيب الب�شرة يجنبها الجفاف والعديد من الم�شاكل

الكلف.. كيف تتجنبين ظهوره؟

منع الحمل... اختاري الو�صائل الطويلة المفعول 

الاثنين   -  1   يوليو    2013 م    -    العـدد    10832
Monday    1    July     2013  -  Issue No   10832



24 الاثنين   -  1   يوليو    2013 م    -    العـدد    10832
Monday    1    July     2013  -  Issue No   10832



اف��ت��ت��ح ال�����ض��ي��خ ���ض��ل��ط��ان ���ض��ع��ود ال��ق��ا���ض��م��ي موؤ�ض�س 
الفن  م��ع��ر���س  للفنون  ب��ارج��ي��ل  موؤ�ض�ضة  ورئ��ي�����س 
�ضنغافورة  متحف  في  ال��ع��رب��ي  ال��ع��الم  في  الم��ع��ا���ض��ر 
المعا�ضرين  الفنانن  م��ن  ح�ضد  بح�ضور  للفنون 
ب��الم��ت��اح��ف في  المتخ�ض�ضن  الم�����ض��وؤول��ن  م��ن  وع���دد 
منطقة ال�ضرق الاأو�ضط الى جانب الر�ضام والنحات 
اللبناني  ن�����ض��ر والم���خ���رج والم��ن��ت��ج  الم�����ض��ري م��ع��ت��ز 
يقام  ال���ذي  الم��ع��ر���س  ي�ضتقبل  ح��ي��ث  ج��ري��ج  خليل 
تح��ت ع��ن��وان - ���ض��روط اأح���ك���ام- الم��ه��ت��م��ن بالفن 
المعا�ضرطوال الاأ�ضابيع ال�ضتة القادمة حتى الثامن 
من �ضبتمبر القادم . وا�ضرف على تنظيم المعر�س 
كل من متحف �ضنغافورة للفنون وموؤ�ض�ضة بارجيل 
للفنون الاإماراتية ويتاألف من �ضتة ع�ضر عملا من 

الاأعمال الفنية العربية المعا�ضرة التي تركت ب�ضمة 
لافتة وتنق�ضم تلك الاأعمال اإلى �ضبعة اأعمال فنية 
واحدة  ومنحوتة  تركيبية  اأعمال  و�ضبعة  فيديوية 
واأعماق  باآفاق  للتعريف  الو�ضائط  متعددة  ولوحة 
ال��ف��ن الم��ع��ا���ض��ر في ال��ع��الم ال��ع��رب��ي. وق����ال محمد 
حافظ ماريكان مدير هيئة ال�ضياحة ال�ضنغافورية 
متحف  يمثل  واأف��ري��ق��ي��ا  الاأو���ض��ط  ال�����ض��رق  لمنطقة 
للتعريف  عالمية  اآ�ضيوية  من�ضة  للفنون  �ضنغافورة 
بالفن العربي المعا�ضر وا�ضتك�ضاف معانيه المختلفة 
في �ضياقات جغرافية مختلفة..واأ�ضاف ان �ضنغافورة 
مكانتها  الم��ا���ض��ي��ة  القليلة  الاأع�����وام  خ���لال  وط���دت 
كوجهة اآ�ضيوية عالمية للفن المعا�ضر م�ضتفيدة من 
تقدمه الحكومة  الذي  والمتوا�ضل  الكبير  التمويل 

في  والاإبداعية  الفنية  الحركة  لدعم  ال�ضنغافورية 
البلاد وخ�ض�س المجل�س الوطني للفنون هذا العام 
لدعم  �ضنغافوري  دولار  مليون   10.2 م��ن  اأك��ر 

اإطار  في  ت�ضير  التي  والاإب��داع��ي��ة  الفنية  الموؤ�ض�ضات 
 30 قدرها  بزيادة  وذل��ك  وطموحة  وا�ضحة  روؤي��ة 

بالمئة مقارنة بالعام الما�ضي. 

تكثف لجنة اإدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والراثية باإمارة اأبوظبي 
مو�ضمه  في  ال�ضعراء  اأم��ير  بلقب  الفائز  عن  للاإعلان  تمهيدا  ا�ضتعداداتها 
باأبوظبي  الراحة  �ضاطئ  م�ضرح  على  القادم  الاأرب��ع��اء  ي��وم  م�ضاء  الخام�س 
�ضوريا  م��ن  ك��ل  م��ن  ���ض��ع��راء   6 ب��ن  ملتقى ال�ضعر وال�����ض��ع��راء وذل���ك م��ن 

و�ضلطنة عمان وال�ضعودية وم�ضر وموريتانيا واليمن.
و�ضهدت الم�ضابقة على مدى ال�ضهرين الما�ضين اهتماما كبيرا من الجمهور 
اأفردت  وال��ت��ي  ا�ضتثناء  دون  العربية  الاإع����لام  و���ض��ائ��ل  ك��اف��ة  وم��ن  ال��ع��رب��ي 
الدولية  الاأن��ب��اء  وك���الات  اهتمام  ع��ن  ف�ضلا  وا�ضعة  م�ضاحات  للمناف�ضات 
�ضي  بي  بي  ال���  وقناة   24 فران�س  وقناة  والاإيطالية  والاألمانية  كالفرن�ضية 
وقناة ال� �ضي ان ان وغيرها بموا�ضلة اأبوظبي جهود اإحياء الاهتمام بال�ضعر 

العربي كمكون رئي�س للهوية الوطنية.
نابعة من  البرامج  بع�س  تكون  ان  انه من الجميل  اإعلاميون عرب  وق��ال 
�ضميم ثقافتنا العربية كما هو حال برنامج اأمير ال�ضعراء على قناة اأبوظبي 
لبرنامج  كمو�ضوع  العربي  ال�ضعر  اإلى  الالتفات  الى  ..م�ضيرين  الاإم���ارات 
التلفزيونات  ميزانيات  من  ي�ضير  ج��زء  وتخ�ضي�س  جماهيري  تلفزيوني 

مر  على  ال��ع��رب  بهما  تفاخر  ال��ذي��ن  وال�ضعراء  لل�ضعر  ال�ضخمة  العربية 
الزمان كاأروع ما اأنتجته الثقافة العربية.

وراأى الاإعلامي الدكتور في�ضل القا�ضم باأنه لي�س �ضحيحا اأن الجمهور لا 
برنامج  المنا�ضبة فها هو  والرفيهية غير  الغنائية  البرامج  اإلا على  يقبل 
اأمير ال�ضعراء اأثبت عك�س ذلك ..موؤكدا عدم اإمكانية اخراق الذوق العربي 
الاأ�ضيل فقد ا�ضتقطب برنامج اأبوظبي اهتماما �ضعبيا منقطع النظير رغم 
اأنه اأدبي بامتياز وهذا اإن دل على �ضيء فاإنما يدل على اأن الجمهور العربي 
جمهور ذواق لو توافر للف�ضائيات العربية بع�س الذوق والتذوق كما يدل 

على اأن هذا الف�ضاء التلفزيوني لا يت�ضع للغث فقط بل لل�ضمن اأي�ضا.
للمو�ضم  واأجنبية  دول��ة عربية   30 ال�ضعراء من  اآلاف  تقدم  قد  اأن��ه  يذكر 
الخام�س من الم�ضابقة الفريدة من نوعها التي تعنى باإبداعات �ضعر العربية 
الف�ضحى في حن اختارت لجان الفرز 300 �ضاعر من 22 دولة للمقابلات 
المبا�ضرة مع لجنة التحكيم باأبوظبي في مار�س الما�ضي حيث جاءت العديد 
من  ل�ضعراء  اإ�ضافة  واأوروب��ي��ة  اإفريقية  دول  في  �ضعراء  من  الم�ضاركات  من 

معظم الدول العربية.

واختارت لجنة التحكيم 50 �ضاعرا اإلى المرحلة قبل النهائية مثلوا جن�ضيات 
وغير عربية لتعيد اللجنة مقابلاتهم واختباراتهم وفق  عربية  دولة   18
 13 يمثلون  �ضاعرا   20 اأخ��يرا  منهم  وليتاأهل  اإ�ضافية  تحكيمية  معايير 
اأمير  دولة عربية وغير عربية بداأوا م�ضيرة المو�ضم الخام�س من م�ضابقة 
ال�ضعراء مطلع مايو الما�ضي والتي تم بث حلقاتها على الهواء مبا�ضرة عبر 

قناة اأبوظبي- الاإمارات م�ضاء كل اأربعاء.
وقال عي�ضى �ضيف المزروعي مدير الم�ضاريع بلجنة اإدارة المهرجانات والبرامج 
الثقافية والراثية انه في الموا�ضم ال�ضابقة انتقل لقب اأمير ال�ضعراء وبردة 
اإمارة ال�ضعر وخاتم الاإمارة من دولة الاإمارات اإلى موريتانيا ف�ضوريا واأخيرا 
اليمن وم�ضاء الاأربعاء القادم �ضوف يتم الاإعلان عن الفائز باللقب الخام�س 

من بن اآلاف ال�ضعراء الذين �ضبق واأن تقدموا بالر�ضح للم�ضابقة.
واأكد اأن جميع ال�ضعراء ال� 20 الذين �ضاركوا في المو�ضم الخام�س من برنامج 
الاهتمام  من  بن�ضيبه  ف��از  منهم  وك��ل  التجربة  ك�ضبوا  قد  ال�ضعراء  اأم��ير 
باإبداعه ال�ضعري فاأمير ال�ضعراء برنامج ثقافي اإعلامي نجح منذ مو�ضمه 
الاأول في ت�ضويق المنتج والاإب��داع ال�ضعري العربي من خلال روؤية اإعلامية 

كانوا  الاأدب  في  نجوم  لمتابعة  واجتذبته  الم�ضاهد  اهتمام  ا�ضتقطبت  متفردة 
مغيبن في الم�ضهد الثقافي العربي والاإعلامي.

اأمتعوا  �ضاعرا   145 عن  تك�ضف  اأن  اأبوظبي  ا�ضتطاعت  المو�ضم  ه��ذا  وم��ع 
ك�ضفت  واأطيافها  األوانها  بكل  المبدعة  الف�ضحى  ق�ضائد  بمئات  الجمهور 
عنهم م�ضابقة اأمير ال�ضعراء في موا�ضمها الخم�ضة منذ عام 2007 وحتى 
عام 2013 وقدمتهم لع�ضرات الملاين من ع�ضاق ال�ضعر العربي الف�ضيح 

عبر قنوات اأبوظبي و”�ضاعر المليون الف�ضائية.
اإدارة  التابعة للجنة  ال�ضعر  اأكاديمية  العميمي مدير  �ضلطان  الاأ�ضتاذ  واأكد 
اأن م�ضابقة اأمير  اأبوظبي  المهرجانات والبرامج الثقافية والراثية باإمارة 
ال�ضعراء ومع مرور خم�ضة موا�ضم على انطلاقها تفخر باأنها قدمت اأ�ضماء 
�ضعراء  اأثبت  الف�ضيح حيث  العربي  ال�ضعر  عالم  �ضابة وجديدة في  �ضعرية 
حا�ضرة  ت��زال  لا  العمودية  الق�ضيدة  ان  الخم�ضة  الموا�ضم  خ��لال  الم�ضابقة 
وبقوة في الم�ضهد ال�ضعري العربي واأنها تم�ضي اإلى جانب التجديد في ال�ضعر 
العربي �ضكلا وم�ضمونا دون اأن تفقد اأ�ضالتها واأ�ض�ضها الفنية التي قامت 

عليها. 

ثقافة وفن�ن
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تكثيف ال�صتعدادات للاعلان عن الفائز بلقب اأمير ال�صعراء 

�صلطان بن �صعود القا�صمي يفتتح معر�س الفن المعا�صر في متحف �صنغافورة للفنون

مراكز الأميرة هيا فعاليات المجل�س الرم�صاني لمركز ال�صارقة الإعلامي تنطلق يوم 14 يوليو
تنظم لقاء بعنوان ال�صنع 

اأقامت مراكز الاأميرة هيا بنت الح�ضن الثقافية الاإ�ضلامية باأم ال�ضيف 
التابعة ل��دائ��رة ال�����ض��وؤون الاإ���ض��لام��ي��ة وال��ع��م��ل الخ���يري ب��دب��ي و�ضمن 
عنوان  تح��ت  لقاء   2013 ومفيد  ممتع  �ضيفنا  ال�ضيفي  برنامجها 
المحلية.  والتقاليد  والعادات  بالمفاهيم  الطلاب  لتعريف  وذلك  ال�ضنع 
وقالت هناء الفلا�ضي مديرة اإدارة مراكز الاأميرة هيا بالاإنابة اإن اللقاء 
يهدف لن�ضر الوعي الثقافي المحلي وتعزيز القيم الوطنية بن الطلاب 
الم�ضاركن ..موؤكدة اأن اللقاء جمع بن المتعة والمعرفة وذلك من خلال 
ت�ضليط ال�ضوء على العادات والممار�ضات اليومية وتطبيقها ب�ضكل عملي. 
واأكدت الفلا�ضي اأن اللقاء الذي ح�ضره الم�ضاركون في البرنامج واأولياء 
في  اأهمية  من  للمو�ضوع  لما  نظرا  كبيرا  وتفاعلا  اإقبالا  �ضهد  اأمورهم 
�ضاأنها  م��ن  ال��ت��ي  الاأ�ضيلة  وع��ادات��ه  المجتمع  قيم  على  اأبنائنا  تن�ضئة 
المحا�ضر  وقدم  للوطن.  انتمائهم  وتوطيد  الاأبناء  ب�ضلوكيات  الارتقاء 
يو�ضف اأحمد الحاي معد ومقدم برامج بموؤ�ض�ضة دبي للاإعلام �ضرحا 
عن طريقة ال�ضلام والرحيب والاأولوية في البدء بال�ضلام وال�ضيافة 
التقليدية والمتمثلة بالقهوة والتمر والطريقة ال�ضحيحة لم�ضك الدلة 
وت��ق��ديم ال��ق��ه��وة ..ك��م��ا ع���رف الم����درب ب��ال��ع��ادات ال��واج��ب��ة في المجال�س 
والمنبثقة من ديننا الحنيف مثل ح�ضن الا�ضتماع للاآخرين واحرامهم 

بالقول والفعل. 

لمركز  ال��ث��اني  ال��رم�����ض��اني  الم��ج��ل�����س  ف��ع��ال��ي��ات  تنطلق 
 .. المقبل  �ضهر يوليو  14 من  الاإعلامي يوم  ال�ضارقة 
واأ�ضحاب  الم�ضوؤولن  ال��وزراء وكبار  بم�ضاركة عدد من 
وال�����ض��ع��راء وم�ضاهير  وال������راأي والاإع���لام���ي���ن  ال��ف��ك��ر 
الريا�ضة والفن من الدولة والوطن العربي. ويناق�س 
الذي  الاإع��لام��ي  ال�ضارقة  لم��رك��ز  الرم�ضاني  المجل�س 
للح�ضارة  ال�����ض��ارق��ة  م��ت��ح��ف  م��ق��ر  ت��ن��ظ��ي��م��ه في  ي��ت��م 
الاإ�ضلامية عبر ندوات متخ�ض�ضة عددا من الق�ضايا 
والريا�ضية..اإ�ضافة  والفنية  والثقافية  الاإع��لام��ي��ة 
تتنا�ضب  هامة  اإجتماعية  وموا�ضيع  �ضعرية  لاأم�ضيات 
ندوات  وتبحث   . المبارك  �ضهر رم�ضان  مع خ�ضو�ضية 
غير  مجل�ضنا  �ضعار  يحمل  ال��ذي  الرم�ضاني  المجل�س 
وبناء  الاإع��لام��ي��ة  الثقافة  ..ج��دل��ي��ة  ل��ي��الي الخ��ير  في 
ت�ضلط  ك��م��ا  الاإم�����ارات  مجتمع  في  والتنمية  الاإن�����ض��ان 
ال�ضوء على الدراما العربية والتحديات التي تواجهها 
ال�ضاأن  وق�ضايا  العربي  ال�ضعر  ذائ��ق��ة  اإلى  بالاإ�ضافة 
ال��ري��ا���ض��ي الم��ح��ل��ي. واأك����د ال�����ض��ي��خ ���ض��ل��ط��ان ب��ن اأحمد 
القا�ضمي رئي�س مركز ال�ضارقة الاإعلامي حر�س المركز 
فكرية  ق�ضايا  لطرح  الرم�ضاني  المجل�س  تنظيم  على 
العديد من  وثقافية ومعرفية هامة م�ضتقطبا بذلك 
لمناق�ضة  الاخت�ضا�س  واأ���ض��ح��اب  والم�����ض��وؤول��ن  ال����وزراء 
مركز  رئي�س  واأو���ض��ح  المجتمع.  ب��اأف��راد  يتعلق  م��ا  ك��ل 
ال�ضارقة الاإعلامي اأهمية المجل�س الرم�ضاني في تعزيز 

التقارب  ج�ضور  ومد  الرم�ضاني  الاإعلامي  التوا�ضل 
الاأم�ضيات  اإث���راء  والم�����ض��وؤول��ن وفي  المجتمع  اأف���راد  ب��ن 
الرم�ضانية بكل ما هو مفيد بما يتوافق وخ�ضو�ضية 
ال�ضارقة  و�ضي�ضت�ضيف مجل�س مركز   . الكريم  ال�ضهر 
الاإعلامي الرم�ضاني خلال اأيامه الرم�ضانية معالي 
م���ريم ب��ن��ت مح��م��د خ��ل��ف��ان ال���روم���ي وزي����رة ال�ضوؤون 
الاجتماعية ومعالي حميد بن محمد عبيد القطامي 
وزير الربية والتعليم ووزير الثقافة ال�ضوري الاأ�ضبق 
رئي�س  ال�ضويجي  والدكتور عبدالله  اآغا  نع�ضان  ريا�س 
التنفيذي  المجل�س  ع�ضو  للتعليم  ال�����ض��ارق��ة  مجل�س 
لاإمارة ال�ضارقة والاإعلامي والكاتب ال�ضحفي الم�ضري 
اإذاعة  مدير  خلف  محمد  والاإع��لام��ي  قنديل  حمدي 
وتلفزيون ال�ضارقة . وتبحث ندوات متخ�ض�ضة خلال 
ق�ضايا  الاإع��لام��ي  ال�ضارقة  لمركز  الرم�ضاني  المجل�س 
الدراما الخليجية والعربية التي ي�ضارك فيها م�ضاهير 
والوطن  المتحدة  العربية  الاإم���ارات  دول��ة  في  الفنانن 
نور  ال��ف��ن��ان  م��ن  ك��لا  الم��ج��ل�����س  ي�ضت�ضيف  اإذ  ال��ع��رب��ي 
ال�ضريف من م�ضر والفنان جمال �ضليمان من �ضوريا 
دولة  في  الم�ضرحين  جمعية  رئي�س  عبدالله  وا�ضماعيل 
للم�ضرح  العربية  الهيئة  واأمن عام  العربية  الاإم��ارات 
الكويت  دول��ة  ومن  اأحمد  �ضميرة  الاإماراتية  والفنانة 
المن�ضور  والفنان محمد  العبيد  خالد  الفنان  كلا من 
والاإعلامي وال�ضاعر اللبناني زاهي وهبي . وت�ضت�ضيف 

اإحدى الندوات ال�ضاعر الكويتي حامد زيد والاإعلامية 
اإحدى  تبحث  كما   . حبيب  بروين  والباحثة  ال�ضاعرة 
لمركز  ال��رم�����ض��اني  الم��ج��ل�����س  في  المتخ�ض�ضة  ال���ن���دوات 
ال�ضارقة  اإمارة  الريا�ضي في  ال�ضاأن  ال�ضارقة الاإعلامي 
بم�ضاركة كل من اللاعب الدولي ال�ضابق خليل غانم 
�ضحيفة  في  الم��لاح��ق  ل�����ض��وؤون  التحرير  رئي�س  ون��ائ��ب 
البيان محمد الجوكر ويو�ضف ح�ضن المدير التنفيذي 
في قطاع ال�ضيا�ضات والت�ضريعات بجمارك دبي وعدنان 

ال�ضارقة.  الا���ض��ت�����ض��اري لاإم�����ارة  الم��ج��ل�����س  ح��م��د ع�����ض��و 
وياأتي تنظيم مركز ال�ضارقة الاإعلامي للدورة الثانية 
ر�ضالته  العام انطلاقا من  الرم�ضاني في هذا  لمجل�ضه 
التوا�ضل مع المجتمع من خلال اغتنامه  اإلى  الهادفة 
اأج��واء ال�ضهر الف�ضيل والعمل على تقديم كل ما هو 
مفيد من خلال ا�ضتقطابه �ضخ�ضيات بارزة من اأطياف 
على  تعمل  متنوعة  مو�ضوعات  لمناق�ضة  كافة  المجتمع 
تعزيز التوا�ضل خلال هذا ال�ضهر المبارك . وكان مركز 
من  رم�ضان  �ضهر  خلال  نظم  قد  الاإعلامي  ال�ضارقة 
العام الما�ضي مجل�ضه الرم�ضاني الاأول بح�ضور نخبة 
بارزة من رجال الفكر والراأي محليا ودوليا للم�ضاهمة 
في اإثراء الاأم�ضيات الرم�ضانية بمناق�ضات جادة وهادفة 
اإمارات  مختلف  في  المحلي  المجتمع  اهتمام  ا�ضتقطبت 
بردود  الاأول  ال��رم�����ض��اني  الم��ج��ل�����س  وح��ظ��ي   . ال���دول���ة 
اأفعال ايجابية كان لها اثرها في اإظهار ال�ضورة الم�ضرقة 
الم�ضروعات  اأبرز  وا�ضتعرا�س  ال�ضارقة  اإم��ارة  لاإنج��ازات 
ال�ضمو  �ضاحب  بقيادة  ال�ضارقة  اإم���ارة  حققتها  التي 
ع�ضو  القا�ضمي  محمد  ب��ن  �ضلطان  ال��دك��ت��ور  ال�ضيخ 
التي  �ضموه  وم��ب��ادرات  ال�ضارقة  حاكم  الاأعلى  المجل�س 
�ضاهمت في دعم الحركة الثقافية والفكرية والتعليمية 
الموروث  على  والح��ف��اظ  والعربية  المحلية  والم�ضرحية 
ال��راث��ي ل��دول��ة الاإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وتعزيز 

الهوية الثقافية .
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الطيران المدني ت�صت�صيف ور�صة 
عمل حول النقل الجوي العالمي

•• اأبوظبي -وام:

بالطيران  العاملن  معرفة  تعزيز  اأهمية  على  العربية  ال���دول  اأجمعت 
المدني حول النقل الجوي العالمي ومفاو�ضات النقل الجوي الدولي واأنواع 

الحريات الجوية واتفاقات خدمات النقل الجوي المختلفة.
جاء ذلك خلال ا�ضت�ضافة الهيئة العامة للطيران المدني بمقرها الرئي�ضي 
واأ�ض�س  تنظيمه  ال��ع��الم��ي:  الج���وي  النقل  ب��ع��ن��وان  عمل  ور���ض��ة  اأب��وظ��ب��ي  في 
الت�ضاور والتي ياأتي تنظيمها برعاية �ضعادة �ضيف محمد ال�ضويدي مدير 
الهيئة  ا�ضراتيجيات  مع  وبالتما�ضي  الم��دني  للطيران  العامة  الهيئة  عام 
العربية وتبادل الخبرات  الطيران  التعاون مع هيئات  تعزيز  اإلى  الرامية 
بما يخدم م�ضلحة الطيران الاإقليمي. واأكد �ضيف محمد ال�ضويدي �ضعي 
العربية من خلال تنظيم عدد  ال��دول  تبادل الخ��برات مع  الهيئة لتعزيز 
الدولي  النقل الجوي  العمل حول  ور�ضة  بينها  الهامة من  الفعاليات  من 
وموؤتمر اقت�ضاديات النقل الجوي الدولي الذي انعقد خلال الربع الاأول 
من العام الجاري. وتعتبر دولة الاإمارات من الدول الاأولى عالميا في مجال 
اتفاقيات النقل الجوي حيث تحتل المرتبة الثانية من حيث عدد اتفاقيات 

الاأجواء المفتوحة بعد الولايات المتحدة الاأمريكية.
الهيئة بان  النقل الجوي في  ادارة  العلي مدير  الكابتن خالد حميد  واأف��اد 
بالنقل  ال��دولي  الم��دني  الطيران  اهتماما متزايدا من قبل مجتمع  هناك 
الجوي الدولي واتفاقياته نظرا للفائدة التي تعود بها هذه الاتفاقيات على 
المتعددة  اأو  الثنائية  الج��وي  النقل  اتفاقيات  في  الم�ضركة  الاأط��راف  جميع 
ح�ضرها  التي  العمل  ور�ضة  برنامج  العلي  خالد  الكابتن  واأدار  الاأط��راف. 
وفود من القيادات ال�ضابة لكل كل من دولة قطر والمغرب وال�ضعودية واليمن 
وال�ضودان واأع�ضاء من الاأمانة العامة لمجل�س التعاون الخليجي بالاإ�ضافة 

اإلى ممثلن عن دوائر الطيران المحلية و�ضركات الطيران الوطنية.
وك��ان اتح��اد النقل الج��وي ال��دولي اأي��ات��ا قد توقع في وق��ت لاح��ق من هذا 
العام ان يحقق قطاع النقل الجوي العالمي البالغة قيمته 671 مليار دولار 
ربحا �ضافيا قدره 10.6 مليار دولار هذا العام ارتفاعا من توقعات �ضابقة 
 2012 8.4 مليار دولار واأعلى بكثير من الم�ضتوى المحقق في  كانت تبلغ 
7.6 مليار دولار. وي�ضهد قطاع النقل الجوي ازديادا ملحوظا في  والبالغ 
اآ�ضيا وال�ضرق الاأو�ضط  ال�ضحن الجوي الدولي مدعوما بالنمو ال�ضريع في 
اإذ نمت حركة  يناير  الاأ�ضرع نموا في  المنطقة  الاأو�ضط هو  ال�ضرق  وك��ان   ..
ال�ضحن الجوي هناك 16.3 بالمائة عن م�ضتواها قبل عام بعد اإ�ضافة طاقة 
ا�ضتيعابية وم�ضارات جديدة في المنطقة. وا�ضتمل برنامج الور�ضة على اأ�ض�س 
ومهارات التفاو�س كما قام خبراء �ضركات الطيران المحلية باإلقاء ال�ضوء 
على موا�ضيع مهمة في النقل الجوي مثل الطيران الاقت�ضادي واقت�ضاديات 
التي  المرجعية  الوثيقة  يعتبر  ال��ذي  الج��وي  النقل  ودل��ي��ل  الج��وي  النقل 
الاإيكاو والتي ت�ضتمل على بنود  الدولي  ت�ضدرها منظمة الطيران المدني 

و�ضروط الاتفاقيات الجوية الثنائية اأو متعددة الاأطراف. 

•• اأبوظبي-وام:

ف���از م��رك��ز ات�����ض��ال ح��ك��وم��ة اأب��وظ��ب��ي ال��ت��اب��ع ل��� مركز 
بالمركز  والم��ع��ل��وم��ات  الاإل��ك��رون��ي��ة  للاأنظمة  اأب��وظ��ب��ي 
فئة  ع���ن  ال���دول���ي���ة  الم��ت��ح��دة  الاأمم  ج���ائ���زة  في  الاأول 
التعريف بالا�ضراتيجيات الحكومية ال�ضاملة للع�ضر 
بلغتها  التي  المتقدمة  المكانة  يعك�س  ما  وه��و  الرقمي 
اأب��وظ��ب��ي ع��ل��ى خ���ارط���ة الح��ك��وم��ات العالمية  ح��ك��وم��ة 
اأع��رب �ضمو ال�ضيخ هزاع بن  المتميزة. وفي هذا الاإط��ار 
رئي�س  نائب  الوطني  الاأم��ن  م�ضت�ضار  نهيان  اآل  زاي��د 
اأبوظبي عن اعتزاز حكومة  التنفيذي لاإمارة  المجل�س 
اأبوظبي بهذا الاإنجاز الكبير الذي ي�ضع على عاتقنا 
المكانة  ه��ذه  على  نحافظ  لكي  الم�ضوؤوليات  من  المزيد 
ولعله  فاأكر  اأكر  موؤ�ض�ضاتنا  ب��اأداء  ونرتقي  المتقدمة 
الحكومة  اإلى  انتقلت  الاإم���ارات  اأن  فخرا  يزيدنا  مما 
ممار�ضات  في  كبيرا  اإ�ضهاما  �ضي�ضهم  م��ا  وه��و  الذكية 
الات�������ض���ال الح���ك���وم���ي بم���ا ي���خ���دم ع��ل��ى اأف�������ض���ل نحو 

مواطني الاإمارات والمقيمن فيها.
الذي  الوقت  ياأتي في  الفوز  ه��ذا  اإن  �ضموه:  واأ���ض��اف   
العربية  الاإم����ارات  دول��ة  عا�ضمة  اأبوظبي  فيه  تحقق 
بما  الم��ج��الات  مختلف  في  المتعددة  الاإنج����ازات  المتحدة 
القيادة  تعتمدها  التي  الاإ�ضراتيجية  نجاعة  ي��وؤك��د 
اآل  زاي��د  بن  خليفة  ال�ضيخ  ال�ضمو  ل�ضاحب  الحكيمة 
نهيان رئي�س الدولة حفظه الله وبمتابعة حري�ضة من 
الفريق اأول �ضمو ال�ضيخ محمد بن زايد اآل نهيان ولي 
الم�ضلحة..  للقوات  الاأعلى  القائد  نائب  اأبوظبي  عهد 
مختلف  اإ���ض��راك  على  تقوم  التي  الاإ�ضراتيجية  تلك 
و�ضرائحه  المجتمع  وم��وؤ���ض�����ض��ات  الح��ك��وم��ي��ة  الج��ه��ات 
والتنموية  التطويرية  العملية  في  ال�ضباب  ولا�ضيما 
ومهارات  تطلعات  من  يملكونه  بما  ال�ضباب  اأن  ذل��ك 
لهم ب�ضمة وا�ضحة على النه�ضة الكبيرة التي ت�ضهدها 
البلاد. وقد قام وو هونغ بو وكيل الاأمن العام للاأمم 

مدير  المن�ضوري  لاح��ج  را�ضد  �ضعادة  بت�ضليم  المتحدة 
والمعلومات  الاإلكرونية  للاأنظمة  اأبوظبي  عام مركز 
الجائزة خلال منتدى الاأمم المتحدة للخدمات العامة 
البحرين  مملكة  في  م��وؤخ��را  فعالياته  ع��ق��دت  ال���ذي 
المتحدة وعدد كبير  العربية  الاإم��ارات  دولة  بم�ضاركة 
وحكومات  دول  وروؤ���ض��اء  المتحدة  الاأمم  م�ضوؤولي  من 
ووزراء وكبار الم�ضوؤولن الحكومين وروؤ�ضاء البلديات 
على ال�ضعيدين الاإقليمي والدولي يزيد عددهم عن 
�ضعادة را�ضد  قال  ذلك  على  وتعليقا  م�ضوؤول.   700
اأن  على  وا�ضحا  موؤ�ضرا  الفوز  يعتبر  المن�ضوري  لاحج 
المركز ي�ضهم وباعراف عالمي في عملية تحقيق الروؤية 
اآل  زاي��د  بن  خليفة  ال�ضيخ  ال�ضمو  ل�ضاحب  الحكيمة 
نهيان رئي�س الدولة  حفظه الله الاقت�ضادية الرامية 
اأن  ذل��ك  الم��ع��رف��ة  ق��ائ��م على  اقت�ضاد وط��ن��ي  ب��ن��اء  اإلى 
محور  تعتبر  التي  والات�ضالات  المعلومات  تكنولوجيا 
عمل مركز اأبوظبي للاأنظمة الاإلكرونية والمعلومات 
تعد واحدة من اأهم الركائز التنموية التي تدعم روؤية 
توؤكد  حيث  الطموحة   2030 الاقت�ضادية  اأبوظبي 
ر���ض��ال��ة الم��رك��ز ���ض��رورة تح��دي��ث الخ��دم��ات الحكومية 

خلال  م��ن  مبتكرة  بطريقة  العملاء  اإلى  وتقديمها 
المن�ضوري  المعلومات والات�ضالات. واأ�ضاف  تكنولوجيا 
حكومة  ات�ضال  مركز  يحققه  ال��ذي  الاإنج���از  ه��ذا  ان 
تاأ�ضي�ضه  على  ���ض��ن��وات  خم�س  م��ن  اأق���ل  بعد  اأب��وظ��ب��ي 
ال��ك��ب��يرة والخدمات  ع��ل��ى الج��ه��ود  دل��ي��ل  يعتبر خ��ير 
كما  لعملائها  اأبوظبي  حكومة  تقدمها  التي  المتميزة 
ي��وؤك��د ه���ذا ال��ف��وز م�����ض��ت��وى الخ���دم���ات الم��ت��ق��دم الذي 
التي  الخدمات  تعزيز  في  اأ�ضهم  ما  وهو  المركز  يوفره 
عملاء  ويتمتع  للجمهور.  اأبوظبي  حكومة  تقدمها 
مركز ات�ضال حكومة اأبوظبي بخدمات وا�ضعة ت�ضمل 
يتمتعون  الذين  الات�ضال  مركز  وك��لاء  مع  التوا�ضل 
العملاء  ا�ضتف�ضارات  عن  للاإجابة  اللازمة  بالمهارات 
واإدارتها عبر العديد من قنوات الات�ضال والا�ضتفادة 
لاإدارة  الم��وح��دة  والتقنيات  العمل  اآل��ي��ات  اأف�����ض��ل  م��ن 
العلاقة مع العملاء والتي �ضممت لتنا�ضب احتياجات 
كل جهة حكومية على حدة والقدرة على زيادة موارد 
الدعم في وقت ق�ضير للحملات الرويجية الخا�ضة 
ومبادرات الت�ضويق والقدرة كذلك على تو�ضعة عمليات 
دعم العملاء الداخلية الحالية لت�ضبح متوفرة طوال 

التو�ضع  و�ضهولة  ال�ضاعة  م���دار  وع��ل��ى  الاأ���ض��ب��وع  اأي���ام 
وال��ت��ك��ي��ف ب��ح��ي��ث ت��ل��ب��ي اأي����ة زي����ادة م��ف��اج��ئ��ة في حجم 
المكالمات الواردة. اأما فيما يتعلق ببرنامج جوائز الاأمم 
المتحدة  الاأمم  اأطلقت  فقد  العامة  للخدمات  المتحدة 
بهدف تحقيق  وذل��ك   2000 العام  البرنامج في  هذا 
مجموعة من الاأه��داف التي تتمثل في تكريم التميز 
في ال��ق��ط��اع ال��ع��ام وت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة الخ���دم���ات العامة 
وت��ع��زي��ز ال��ث��ق��ة ب��الح��ك��وم��ة واك��ت�����ض��اف الاب���ت���ك���ارات في 
الناجحة  الممار�ضات  وتعميم  وجمع  الحوكمة  مج��ال 
م���ن اأج����ل الا���ض��ت��ف��ادة م��ن��ه��ا وت��ب��ن��ي��ه��ا. وت���ت���ولى اإدارة 
المتحدة  الاأمم  في  والاجتماعية  الاقت�ضادية  ال�ضوؤون 
الاإ���ض��راف على برنامج الج��ائ��زة وت��ق��دم الج��وائ��ز اإلى 
للاأمم  ال���ع���ام  الاأم�����ن  ق��ب��ل  م���ن  �ضخ�ضيا  ال��ف��ائ��زي��ن 
هي:  ف��ئ��ات  خم�س  على  الج��ائ��زة  ت�ضتمل  الم��ت��ح��دة..و 
التعريف  وفئة  العامة  الخدمات  تقديم  تح�ضن  فئة 
الرقمي  للع�ضر  ال�ضاملة  بالا�ضراتيجيات الحكومية 
وف��ئ��ة ال���روي���ج ل��ت�����ض��ل��ي��م خ���دم���ات ح��ك��وم��ي��ة تراعي 
الفوارق بن الجن�ضن وفئة منع ومكافحة الف�ضاد في 
الخدمات العامة وفئة تعزيز الم�ضاركة في قرارات �ضنع 
تقييم  عمليات  اإلى  الم�����ض��ارك��ات  وتخ�ضع  ال�ضيا�ضات. 
دق��ي��ق��ة ي��ت��م ع��ل��ى اإث��ره��ا اخ��ت��ي��ار ال��ف��ائ��زي��ن بالجوائز 
وي��ح�����ض��ل ال��ف��ائ��ز ب��ه��ذه الم�����ض��اب��ق��ة ال�����ض��ن��وي��ة الدولية 
المرموقة على تقدير هو الاأكبر والاأهم عالميا في مجال 

التميز في الخدمات الحكومية.

�لمال و�لأعمال

28

هزاع بن زايد ي�صيد بفوز مركز ات�صال حكومة اأبوظبي  
بالمركز الأول في جائزة الأمم المتحدة الدولية

•• اأبوظبي-وام: 

اأعلن ام�س اأن اندماج �ضركتي الدار العقارية 
مع  ونافذا  نهائيا  اأ�ضبح  العقارية  و�ضروح 
الجاري  يونيو   27 بتاريخ  ال��ت��داول  انتهاء 
رقم  ال��وزاري  القرار  بموجب  النفاذ  تاريخ 
وزير  ع��ن  ال�����ض��ادر   2013 ل�ضنة   318
الاق��ت�����ض��اد ال���ق���رار ال������وزاري وال����ذي اأعلن 
اإتمام الاندماج والموافقة على  بموجبه عن 
زيادة راأ�س مال �ضركة الدار العقارية وتعديل 
�ضركة  اإلى حل  بالاإ�ضافة  الاأ�ضا�ضي  نظامها 
اأ�ضولها  جميع  وتح��وي��ل  العقارية  ���ض��روح 
والتزاماتها اإلى �ضركة الدار العقارية بتاريخ 
اأ�ضهم  ال��وزاري. وقد تم توزيع  القرار  نفاذ 
والبالغة  الج��دي��دة  العقارية  ال���دار  �ضركة 
ثلاثة مليارات وثلاثمائة وواحد وثمانن 
الم�ضتحقن  الم�����ض��اه��م��ن  ع��ل��ى  �ضهم  م��ل��ي��ون 
ال��ذي��ن ظهرت  ال��ع��ق��اري��ة  ���ض��روح  �ضركة  في 

انتهاء  ف��ور  الم�ضاهمن  �ضجل  في  اأ�ضماوؤهم 
عدد  اأ�ضبح  وق��د  النفاذ.  تاريخ  في  ال��ت��داول 
بعد  العقارية  ال��دار  ل�ضركة  الكلي  الاأ�ضهم 
�ضبعة مليارات وثمانمائة  الم��ال  راأ���س  زي��ادة 
واث��ن��ن و���ض��ت��ن م��ل��ي��ون��ا و���ض��ت��م��ائ��ة وت�ضعة 
األفا و�ضتمائة وثلاثة ا�ضهم علما  وع�ضرين 
ب���اأن ���ض��رك��ة ���ض��روح ال��ع��ق��اري��ة ق��د تم حلها 
اأ���ض��ول��ه��ا وال��ت��زام��ات��ه��ا اإلى  وتح��وي��ل جميع 
�ضركة الدار العقارية وفقا لاأحكام القانون 
�ضاأن  في   1984 ل�ضنة   8 رق���م  الاتح�����ادي 
له.  المعدلة  والقوانن  التجارية  ال�ضركات 
�ضركة  الج��دي��دة في  الاأ���ض��ه��م  اإدراج  وق��د تم 
الدار العقارية لدى �ضوق اأبوظبي للاأوراق 
المالية باأ�ضماء الم�ضاهمن الم�ضتحقن والذين 
اأ�ضبح باإمكانهم التداول في الاأ�ضهم الجديدة 
ابتداء من تاريخ اليوم. واعلنت اإدارة �ضركة 
اأحكام  بتعديل  نجحت  اأنها  العقارية  ال��دار 
ل�ضروح  ال�ضابقة  القر�س  اتفاقية  و�ضروط 

 2010 يونيو   28 في  والم��وؤرخ��ة  العقارية 
حيث  دره��م  مليار   2.1 بقيمة  لت�ضهيلات 
القر�س  على  الفائدة  هام�س  تخفي�س  تم 
المائة مما  2.45 في  اإلى  المائة  4.5 في  من 

معدلات  تكاليف  في  كبيرا  انخفا�ضا  يمثل 
اندماج  مزايا  جلي  ب�ضكل  ويو�ضح  الفائدة 
ال�ضديق  اأب��وب��ك��ر  �ضعادة  وق��ال  ال�ضركتن. 
الجديد  الاإدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  الخ�����وري 

ل�ضركة الدار العقارية ان اليوم هو اأول يوم 
عمل لل�ضركة الجديدة عقب اإتمام الاندماج 
�ضروح  و�ضركة  العقارية  ال���دار  �ضركة  ب��ن 

العقارية.

نفاذ اندماج �صركتي الدار العقارية و�صروح 

•• اأبوظبي-الفجر: 

ك�����ض��ف��ت ب��ل��دي��ة اأب��وظ��ب��ي ام�����س ع���ن ن��ت��ائ��ج ا���ض��ت��ط��لاع ال����راأي 
والمقيمن  المواطنن  من  ف��رداً   1300 اأك��ر من  �ضمل  ال��ذي 
ن�ضبة  اأن  النتائج  دل��ت  حيث  اأب��وظ��ب��ي،  اإم����ارة  في  وال�ضائحن 
اإن�ضاء ال�ضوق ال�ضعبي المزمع  اأيدوا فكرة  %97 من الم�ضاركن 
وقد  اأبوظبي،  لمدينة  التاريخية  البوابة  م�ضارف  على  اإن�ضائه 
فكرة  تج��اه  حما�ضهم  الا�ضتطلاع  في  الم�ضاركن  جميع  اأب���دى 
الراث  على  ال�ضوء  �ضي�ضلط  اأن��ه  راأوا  حيث  ال�ضعبي  ال�ضوق 
ال��ث��ق��افي وال��ت��ق��ال��ي��د الخ��ا���ض��ة ب���اإم���ارة اأب��وظ��ب��ي في ه���ذا الموقع 
اأهمية  التاريخي الهام من المدينة. كما ك�ضف الا�ضتطلاع اإلى 
الزوار،  لجذب  للم�ضروع  المعماري  للت�ضميم  الاأول��وي��ة  اإعطاء 
الاأه��م في هذا  العنا�ضر  قائمة  المعماري  الت�ضميم  ت�ضدر  فقد 
 95% اإق���رار  ل��دى ك��ل م��ن �ضملهم الا�ضتطلاع م��ع  الم�����ض��روع 

منهم اأن هذا العن�ضر �ضي�ضكل حافزاً قوياً لاإ�ضتقطاب الزوار.
�ضهر مايو  اأع��ل��ن��ت خ��لال  ق��د  اأب��وظ��ب��ي،  بلدية مدينة  وك��ان��ت 
م�ضروع  م��ن  ج��زءا  ليكون  �ضعبي  �ضوق  اإن�����ض��اء  عزمها  الما�ضي 
الواجهة الرفيهية والتجارية التي �ضيتم اإن�ضاوؤها مقابل برج 
اأبوظبي  في  والمقطع  زاي��د  ال�ضيخ  ج�ضري  بن  المقطع،  ح�ضن 
بم�ضاحة تطوير اإجمالية تبلغ 150 األف مر مربع، و�ضي�ضم 
للرفيه  ومراكز  ومقاهي  ومطاعم  تجارية  محلات  الم�ضروع 
ت�ضكل ن�ضبة ت�ضل اإلى %80 من مخطط الم�ضروع، بالاإ�ضافة 
الفعاليات  لا�ضت�ضافة  الطلق  الهواء  في  مفتوحة  م�ضاحة  اإلى 
ومراكز  الفنادق  من  وع��دد  للجمهور،  الرفيهية  والعرو�س 
ال�ضيافة الرائدة. وفي قلب هذا الم�ضروع، �ضيقع ال�ضوق ال�ضعبي 
والحرف  الدولة  وع��ادات  تقاليد  �ضي�ضتعر�س  الذي  الاإماراتي 

اليدوية والب�ضائع الراثيه.
وداخل  خ���ارج  م��ن  العا�ضمة  زوار  م��ن   89% ح���والي  وك�ضف 
لروؤية  ال�ضياحية  الوجهة  ه��ذه  زي��ارة  في  رغبتهم  عن  ال��دول��ة 
الوقت عبّر  ما تعر�ضه من ملاب�س وتقاليد محلية، وفي ذات 
الراثي، بينما  العن�ضر  هذا  اأهمية  عن  ال�ضكان  من   79%
ترفيهية،  واأن�ضطة  عائلية  فعاليات  وج��ود  منهم   80% اأي��د 
اأن  الفريقان  وراأى  ال�ضياح.  م��ن  فقط   66% م��ع  بالمقارنة 
الوثيق  اأبوظبي  اإم��ارة  ارتباط  �ضيعزز  المائية  الواجهة  تطوير 
الذين  الاأ�ضخا�س  من   92% من  اأك��ر  �ضدد  حيث  بالبحر، 
�ضالات  على  ال�ضوق  اح��ت��واء  اأهمية  على  الا�ضتطلاع  �ضملهم 

ومعار�س تبرز تطور اإمارة اأبوظبي على مر ال�ضنن.
اإج���راء ع��دد م��ن الم��ق��اب��لات مع  اأي�����ض��اً،  وق��د �ضمل الا�ضتطلاع 
اأن الت�ضميم المعماري  ارت���اأوا  ال��راث الذين  خ��براء في مج��ال 
لل�ضوق يجب اأن يعك�س العنا�ضر الثلاث التي تكون الاإمارة - 

جزيرة اأبوظبي، المنطقة الغربية ومنطقة البر الرئي�ضيه.
العميرة،  علي  ب��ن  را���ض��د  ق��ال  الاإيجابية  النتائج  ه��ذه  وح��ول 
بلدية  في  ال��ع��ام  الم��دي��ر  مكتب  واأ����ض���ول  ا���ض��ت��ث��م��ارات  م�ضت�ضار 
بحوث  اإج��راء  على  نحر�س  م�ضروع،  كل  م�ضتهل  في  اأبوظبي: 
وا�ضتطلاعات ت�ضمل مجموعة كبيرة من اأ�ضحاب العلاقة وهم 
وخبراء  التجارية  والمجموعات  وال�ضياح  والمقيمن  المواطنن 
ومقرحاتهم  اآرائ��ه��م  على  الح�ضول  بهدف  وذل��ك  ال�ضناعة 
ت�ضكل  والتي  توفرها،  في  يرغبون  التي  الم��راف��ق  ح��ول  القيمة 
الذي  الاأم��ر  لهم،  بالن�ضبة  الرئي�ضي  والج��ذب  الفائدة  عن�ضر 
من �ضاأنه اأن ي�ضمن نجاح هذه الم�ضاريع في تلبية كافة احتياجات 
الم�ضتخدمن، ونقوم بم�ضاركة نتائج هذا الا�ضتطلاع القيمة مع 
القطاع الخا�س من مطورين وم�ضتثمرين ومقدمي المزايدات 
التي  العنا�ضر  اأهم  يتمكنوا من فهم وتحديد  للم�ضروع حتى 
من �ضاأنها اأن تجعل هذا الم�ضروع وجهة �ضياحية ناجحة وممتعة 

لجميع ال��زوار.  و�ضيتم تنفيذ هذا الم�ضروع من خلال القطاع 
 )BOT( الملكية والت�ضغيل ونقل  البناء  لنظام  الخا�س وفقاً 
والقطاع  البلدية  ب��ن  ال��ت��ع��اون  تفعيل  �ضيا�ضة  ت�ضهم  حيث   ،
وفق  عالية  ج���ودة  ذات  متكاملة  م�ضاريع  ت��وف��ير  في  الخ��ا���س 
اأف�ضل المعايير والموا�ضفات العالمية. وقد عقدت بلدية اأبوظبي 
مجموع  لمناق�ضة  الم�ضتثمرين  اأه��م  م��ن  مجموعة  م��ع  ل��ق��اءات 
العنا�ضر التي يتكون منها الم�ضروع والجدوى الا�ضتثمارية فيه، 

وكانت النتائج اإيجابية جداً وم�ضجعة.
توفر  الم�ضتثمرين:  اأح��د  ق��ال  الا�ضتطلاع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
عملية ا�ضتطلاع  اآراء الجمهور التي اأجرتها البلدية معلومات 
ب�ضكل  الم�ضروع  هذا  تطوير  عملية  في  ت�ضاعدنا  ومفيدة  هامة 
والم�ضتهلكن  الم�ضتهدفن  ال��زوار  احتياجات  كافة  لتلبية  يرقى 
وتطلعاتهم كما ت�ضهل اإمكانية تحويل هذا الم�ضروع اإلى تجربة 
الم�ضروع  لهذا  الرئي�ضي  المخطط  ويركز  ناجحة.   ا�ضتثمارية 
ال�ضياحي على تعزيز الراث والقيم الثقافية في اإمارة اأبوظبي 
�ضيت�ضل  كما  اأب��وظ��ب��ي،  في  المحلي  المجتمع  دع��م  بهدف  وذل��ك 
الم�ضروع بمنتزه ال�ضيخ خليفة وجامع ال�ضيخ زايد الكبير، وهما 

اثنان من اأبرز معالم الجذب ال�ضياحي في المدينة.

م�شروع ال�ش�ق ال�شعبي يلقى تاأييد م�اطني ومقيمي الدولة

بلدية مدينة اأبوظبي ت�صعى اإلى تطوير الوجهة ال�صياحية الترفيهية للاإمارة

منتدى ال�صارقة للتطوير ينظم زيارات للقطاع 
ال�صناعي للم�صاركين ببرنامج ال�صارقة للقادة 

•• ال�شارقة-وام:

مكن برنامج ال�ضارقة للقادة الم�ضاركن خلال انعقاده اأم�س الاول من الاطلاع على كبرى الموؤ�ض�ضات الاقت�ضادية ال�ضناعية 
اأ�ضهر في تنمية  العاملة باإمارة ال�ضارقة والتي ت�ضب في تاأهيل الكوادر المواطنة على مدة فرة البرنامج طوال ال�ضتة 
قدراتهم و�ضقلها بالاإعداد الجيد وفق منظومة تتيح تنمية مهاراتهم نحو القيادة والالمام بالمعرفة والمهارات ال�ضخ�ضية 
والاإدارية بهدف الخروج باأف�ضل النتائج على مختلف الاأ�ضعدة وبما يواكب المتغيرات العالمية والتطورات المتلاحقة . وزار 
الم�ضاركون خلال برنامج زيارات العمل الميدانية وهي الثالثة في �ضل�ضلة الزيارات عدد من القطاعات ال�ضناعية وفق روؤية 
برنامج ال�ضارقة للقادة الذي ينظمه منتدى ال�ضارقة للتطوير بالتعاون مع �ضركة ال�ضارقة البيئية )بيئة( اإلى ترجمة 
روؤية �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ الدكتور �ضلطان بن محمد القا�ضمي ع�ضو المجل�س الاأعلى د حاكم ال�ضارقة الرئي�س الفخري 
لمنتدى ال�ضارقة للتطوير حفظه الله راعي برنامج ال�ضارقة للقادة وذلك لتطوير قدرات ال�ضباب وم�ضاندتهم في حمل 
الم�ضوؤولية الملقاة على عاتقهم في دعم م�ضيرة اإمارة ال�ضارقة نحو م�ضتقبل اأكر ازدهارا واإ�ضراقا في كافة ال�ضعد والمجالات 
وهي قطاع البيئة وقطاع ال�ضياحة والخدمات اللوج�ضتية وقطاع التعليم وقطاع الثقافة ومثلت مختلف الزيارات التي 
قام بها الم�ضاركون علاوة على جل�ضات العمل التي عقدت من قبل اأ�ضاتذة الجامعة الاأمريكية بال�ضارقة موؤ�ضرات لمنهجية 
الروؤى  وت�ضريع  دعم  وبالتالي  الم�ضتويات  اأرق��ى  على  للح�ضول  للم�ضاركن  القيادية  المهارات  تطوير  اإلى  ترمي  علمية 
الرامية اإلى الارتقاء بالمواهب القيادية وتوفير فر�ضا متميزة تتيح للقيادات التفاعل والتوا�ضل مع مختف قطاعات 
منها.  الاف��ادة  وفر�س  المحلية  التنمية  كافة خطط  على  والاط��لاع  الدولة  ت�ضهدها  التي  التقدم  لدفع عجلة  المجمتع 
وخ�ض�ضت الزيارات في هذه الجولة اإلى القطاعات الاقت�ضادية الكبرى في الاإمارة بزيارة ميدانية ل�ضركة بيرلايت ال�ضرق 
الاأو�ضط والاطلاع على التكنولوجيا المتوافرة لديها في تركيبات الا�ضاءة بجانب تركيبات العوار�س الخ�ضبية وا�ضاءة 
المرايا م�ضابيح الجدران والا�ضقف وا�ضاءة الحواجز وم�ضابيح الطوارئ مو�ضابيح الاماكن العالية والم�ضابيح ال�ضمعية 
في  وتجولوا  ال�ضناعية  كوزموبلا�ضت  ل�ضركة  ميدانية  بزيارة  الم�ضاركون  قام  بعدها  وغيرها  الطاقة  توفير  وم�ضابيح 
معامل الم�ضنع واإطلعوا على مراحل ت�ضنيع الاأنابيب والمنتجات البلا�ضتيكية واختتموا برنامج زياراتهم في هذا اليوم 
الدولية وقام  و  لل�ضوؤون الاقت�ضادية  العام  المدير  والتقوا محمد امن م�ضاعد  ال�ضارق�ة  بزيارة لغرفة تجارة و�ضناعة 

باإطلاعهم على دور الغرفة وما تقوم به من دور في رفد الن�ضاط الاقت�ضادي المزدهر بالامارة بعوامل قوته وثباته . 
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•• اأبوظبي-وام:

ا�ضتقبلت محطة الحاويات في ميناء خليفة اأم�س الاول 
الملاحي  للخط  التابعة  بوداب�ضت  ه��انج��ن  ال��ب��اخ��رة  
هانجن الذي يقدم يقدم خدمات مبا�ضرة اإلى محطة 
اإك�����س - ال�ضرق  اأم  اإف  الح��اوي��ات م��ن خ��لال خ��دم��ة  
الاأق�ضى ال�ضرق الاأو�ضط .. حيث يتم من خلالها ربط 
ميناء خليفة مع جهات الاإ�ضتيراد والت�ضدير الكبرى في 
قارة اآ�ضيا وخا�ضة كوريا وال�ضن..اإ�ضافة اإلى توفيرها 
الوقت للو�ضول اإلى �ضنغافورة وميناء كيلانج ومنها 
اآ�ضيا. وذكر مارتن فان دي ليندي  اإلى التوزيع داخل 
الرئي�س التنفيذي ل�ضركة مرافئ اأبوظبي التي تدير 
الخدمة  ه��ذه  ال��ت��ج��اري��ة..اأن  اأبوظبي  موانئ  وت�ضغل 
�ضتمكن الم�ضدرين والم�ضتوردين وكذلك �ضركات النقل 
ربط  خ��دم��ات  على  الح�ضول  م��ن  البحري  وال�ضحن 
واأ�ضاف   . واأبوظبي  اآ�ضيا  ق��ارة  بن  ومبا�ضرة  �ضريعة 
اأن  هدفنا هو تعزيز وتنمية الخدمات بميناء خليفة 

واإ�ضافة  بالعالم  اأبوظبي  لربط  بحرية  �ضبكة  وبناء 
الخدمات التي تمكن كلا من الم�ضدرين والم�ضتوردين 

م��ن الح�����ض��ول على خ��دم��ات ربط  ال�ضحن  و���ض��رك��ات 
والت�ضدير  الاإ���ض��ت��يراد  ج��ه��ات  م��ع  وم��ب��ا���ض��رة  �ضريعة 

وتطوير  بدعم  ملتزمون  العالم..ونحن  فى  الكبرى 
لاإم���ارة  ال��ت��ج��ارة  تكلفة  تقليل  وب��ال��ت��الي  ال��ن��م��و  ه���ذا 
اأبوظبي وال�ضركات في دولة الاإمارات . وزار وفد رفيع 
الم�ضتوى من �ضركة هانجن ميناء خليفة للتعرف على 
اأب��وظ��ب��ي من  م��راف��ئ  ال��ت��ي توفرها �ضركة  الخ��دم��ات 
خلال محطة الحاويات للخطوط الملاحية والتجارية 
في الاإمارة ودولة الاإمارات ب�ضكل عام و كيفية ت�ضخير 
اأكد �ضونج  . بدوره  المهمات  التكنولوجيا لتنفيذ هذه 
الاأو�ضط و�ضرق وجنوب  ال�ضرق  هو لى مدير منطقة 
اأفريقيا ب�ضركة هانجن اأهمية ميناء خليفة ودوره في 
اإك�س  اأم  اإف  خدمة  معتبرا  الاإقليمية  التجارة  تعزيز 
ه��ي ب��داي��ة ال��ت��ع��اون ب��ن ال�ضركة وم��راف��ئ اأب��وظ��ب��ي . 
وقال ليندي اإن الخدمة الجديدة بداأت مع اأول زيارة 
هانجن  ل�ضركة  التابعة  ب��وداب�����ض��ت  ه��انج��ن  للباخرة 
وت�ضينغداو  �ضنغافورة  مع  اأبوظبي  تربط  حيث  اأم�س 
و�ضيامن  ونينغبو  و�ضنغهاي  وب��و���ض��ان  وج��اونج��ي��انج 

و�ضيكو وجبل علي وخورفكان .

اأبوظبي-دبي-الفجر: 

ن��ظ��م ب��ن��ك اأب��وظ��ب��ي ال��وط��ن��ي، ال��ب��ن��ك ال���رائ���د في دولة 
الاإمارات، ور�ضة عمل حول اإدارة الروات لمختلف فئات 
الروة  حماية  خدمات  تقدم  التي  والموؤ�ض�ضات  الاأ�ضول 
الم��خ�����ض�����ض��ة ل�ضيدات  ب��رن��ام��ج ف��ر���ض��ت��ي  وذل����ك ���ض��م��ن 

الاأعمال.
اأبوظبي  ببنك  الم�ضرفية الخا�ضة  الوحدة  ونظم فريق 
واأهمية  الاأ���ض��واق  تغيرات  بعنوان   عمل  ور�ضة  الوطني 
برنامج  من  كجزء  خالدة  للا�ضتثمار  الجيدة  الم�ضورة 

فر�ضتي لتمكن المراأة من اإدراة الاأعمال. 
بدبي بم�ضاركة  العنوان  فندق  العمل في  ور�ضة  وعقدت 
ممثلي البنوك ورائدت الاأعمال التي �ضاركن خبراتهن 

في مجال الا�ضتثمار.
وقالت د. ماريا خان، رئي�ضة الخدمات الم�ضرفية الخا�ضة 
الثقافة  وتنوع  ال�ضوق  ن�ضاط  اأدى   : بال�ضيدات مخملي 
الفر�س  لتو�ضيع  الم��ت��ح��دة  العربية  الاإم�����ارات  دول���ة  في 
لدى الن�ضاء. ويهدف برنامج فر�ضتي لت�ضجيع الن�ضاء 
الا�ضتثمار  وال��ع��ام��لات في مج��ال  الاأع��م��ال  �ضيدات  م��ن 
فريدة  مبادرة  تعد  حيث  الفر�س  هذه  من  للا�ضتفادة 
للم�ضاهمة  الوطني  اأبوظبي  بنك  بها  يقوم  نوعها  من 

الم�ضتمرة في تنمية المجتمعات. 
اإدارة  وق��ام��ت د. م��اري��ا خ��ان بتقديم ورق���ة عمل ح��ول 
ال����روات وف��ئ��ات الاأ����ض���ول الاأ���ض��ا���ض��ي��ة ، وه��ي��ل��ن تاثام 
 ، ف��ران��ك  ن��اي��ت  ���ض��رك��ة  ال�ضكنية في  ال��ع��ق��ارات  م��دي��رة 
بورقة عمل حول العقارات في الاإمارات ولندن ، وجانن 
 ، للا�ضت�ضارات  بن�ضودة  �ضركة  ومالكة  موؤ�ض�ضة  بن�ضودة 
اإلى م�ضروع تجاري  الفكرة  بعنوان تحويل  بورقة عمل 
حقيقي ، و�ضميرة زكور رئي�س ت�ضويق خدمات الاأمانات 
في �ضركة اأبوظبي الوطني جير�ضي المحدودة بورقة عمل 
حول خدمات الاأمانات للحفاظ على الروات والاأعمال 

التجارية لاأجيال الم�ضتقبل . 
فيها  �ضاركت  نقا�س  جل�ضة  العمل  ور�ضة  �ضملت  كذلك، 
رجاء القرق، المدير العام لمجموعة عي�ضى �ضالح القرق 
ورئي�س مجل�س �ضيدات اأعمال دبي، و�ضيما �ضيتي موؤ�ض�ضة 
، وروبرتا  و�ضاحبة مطعم بايت رايت و زاري زاردوزي 
كلاري�س رئي�ضة ال�ضوؤون القانونية واأمن مجل�س اإدارة 
اأهمية  على  الجل�ضة  و�ضلطت  العالمي.  الم��الي  دبي  مركز 
والعمل  �ضغير  بم�ضروع  والبدء  الهدف،  على  الركيز 
الج��اد وع��دم ال��ردد في طرح الاأ�ضئلة على ذوي المعرفة 
والخبرة والذين يمكنهم اأن يقدموا التوجيه في جميع 
ال�ضخ�ضية  والم�ضاعر  الاإح�ضا�س  تجاهل  وع��دم  المراحل، 
تج���اه الم�����ض��روع، وال���ق���راءة وال��ت��ط��ل��ع لم��ع��رف��ة اتجاهات 

ال�ضوق، واأهمية دعم الاأ�ضرة في مختلف المنا�ضبات. 
وقالت رجاء القرق: تعد المعرفة ومهارات الا�ضتثمار من 
اآفاقا جديدة  اأن تفتح للمراأة  اأهم الو�ضائل التي يمكن 
المجتمع.  تنمية  في  وب��ارز  فعال  دور  لها  ع�ضوة  لت�ضبح 
وجاء دعم مجل�س �ضيدات اأعمال دبي لبرنامج فر�ضتي 
تما�ضياً مع مبادرات المجل�س للتعليم الم�ضتمر والتطرير 
الممار�ضات  حول  نظرة  الور�ضة  األقت  واأ�ضافت:  المهني. 
المختلفة  الا�ضتثمارية  والفر�س  ال�ضليمة  الا�ضتثمارية 
في الاإمارات والمملكة المتحدة وغيرها من الاأ�ضواق. كما 
قدمت للم�ضاركات من مجل�س �ضيدات اأعمال دبي فر�ضة 

لتبادل الخبرات في مجال الا�ضتثمار واإدارة الاأعمال. 
اأعمال  ���ض��ي��دات  مجل�س  موا�ضلة  ال��ق��رق  رج���اء  واأك����دت 
دبي لدعم المبادرات التي من �ضاأنها دعم وتمكن المراأة 

اقت�ضاديا للنهو�س بالمجتمع. 
من جانبها عبرت هيلن تاثام عن �ضعادتها بالم�ضاركة في 
ور�ضة عمل لبرنامج فر�ضتي ، وقالت: التقيت بالعديد 
في  والا�ضتقلالية  بالذكاء  يتمتعن  اللواتي  الن�ضاء  من 
وكانت  ال��ع��ق��اري.  الا�ضتثمار  ق��ط��اع  في  ال���ق���رارات  اأخ���ذ 
جل�ضة النقا�س التي �ضاركن فيها رائدات الاأعمال مثيرة 

العائلة  دع��م  وق�ضة  تجربتهن  �ضاركن  حيث  للاهتمام 
ل��ه��ن. واأ����ض���اف���ت: ���ض��رك��ة ن��اي��ت ف��ران��ك ح��ري�����ض��ة جدا 
القطاع  في  الا�ضتثمار  ي��ردن  اللواتي  الن�ضاء  دع��م  على 
ال��ع��ق��اري ���ض��واء ك���ان داخ���ل اأو خ���ارج الاإم������ارات، ونحن 
فريق  وق��ام  ال�ضاملة.   الم�����ض��ورة  لتقديم  جيد  و�ضع  في 
الخدمات الم�ضرفية الخا�ضة بالتعاون مع اأكاديمية بنك 
اأبوظبي الوطني لت�ضميم برنامج فر�ضتي بغية تاأهيل 
واإعداد الن�ضاء لتمكينهن من اإدارة الاأعمال وت�ضليحهن 
ب��الم��ه��ارات ال��لازم��ة لم��واج��ه��ة تح��دي��ات ال�����ض��وق. وي�ضمل 
البرنامج ندوات وور�س تعليمية في مجال اإدارة الاأعمال 
ك��م��ا ي��ت��م��ا���ض��ى م���ع م��ن��ت��ج��ات وخ���دم���ات ب��ن��ك اأبوظبي 
الوطني لتلبية احتياجات �ضيدات الاأعمال.  واأطلق بنك 
اأبوظبي الوطني برنامج فر�ضتي بالتعاون مع مجل�س 
دبي �ضيدات الاأعمال في نوفمبر 2012. وي�ضعى البنك 
اأبوظبي   في  موؤ�ض�ضات  لت�ضمل  البرنامج  نطاق  لتو�ضيع 

نوفمبر   18 في  عمل  ور���ض��ة  اأول  تنظيم  وتم  وال��ع��ن. 
والتي  الم�ضروع  اأدوات  �ضندوق  ع��ن��وان  تح��ت   2012
عقدت خ�ضي�ضا لرائدات الاأعمال اللواتي يردن اكت�ضاب 
المرتبطة  الاأ�ضا�ضية  الم��ب��ادئ  لبع�س  المعرفة  من  المزيد 
خان  ماريا  وقالت  التجارية.  الاأع��م��ال  ت�ضغيل  اأو  ببدء 
اإقامة علاقة متينة  الوطني في  اأبوظبي  بنك  اإن نجاح 
المبنية  ا�ضراتيجيته  ب�ضبب  ياأتي  العملاء  مع  و�ضاملة 
طويلة  ع��لاق��ات  وب��ن��اء  المجتمعات  في  الا���ض��ت��ث��م��ار  ع��ل��ى 
والمعرفة  بالعلم  وال�ضباب  الن�ضاء  ت�ضليح  يعد  الاأم���د. 
نعمل  ل��ذا  الاقت�ضادية.  التنمية  لتحقيق  اأ�ضا�ضي  اأم��ر 
على ت�ضجيعهم على الابتكار والمبادرة وتنمية مهاراتهم 
اأعمالنا وم�ضتقبل  في  ا�ضتثماراً  الاداري��ة، وهو ما يمثل 
على  المحافظ  ور���س عمل في  تنظيم  وي�ضهم  اقت�ضادنا. 
علاقة بنك اأبوظبي الوطني بعملائه من خلال تلبية 

احتياجاتهم وتطوير م�ضيرتهم المهنية. 
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بنك اأبوظبي الوطني ينظم ور�صة عمل حول ال�صتثمار ل�صيدات الأعمال 

الإمارات ت�صارك في موؤتمر دعم 
القت�صادات المفتوحة في بريطانيا 

•• ابوظبي-وام:

تراأ�ضت معالي الدكتورة ميثاء �ضالم ال�ضام�ضي وزيرة دولة وفد دولة الامارات 
العربية المتحدة الم�ضارك في موؤتمر دعم الاقت�ضادات المفتوحة والنمو ال�ضامل 
- دور المراأة في الدول العربية من الفرة 25-26 يونيو الجاري الذي عقد 
في المملكة المتحدة في �ضياق رئا�ضة المملكة المتحدة ل� �ضراكة دوفيل مع الدول 
بن  محمد  ال�ضيخ  �ضعادة  الوفد  �ضم  انتقالية.  مرحلة  تجتاز  التي  العربية 
اآل مكتوم �ضكرتير ثاني في �ضفارة دولة الام��ارات في لندن.  مكتوم بن را�ضد 
العربية  الم��راأة  لتمكن  المختلفة  ال�ضبل  البحث عن  اإلى  ويهدف هذا الح��دث 
القطاعن  ممثلي  جمع  حيث  الاأع��م��ال  ع��الم  في  للدخول  الفر�س  ومنحها 
م��ن دول  تتاألف  وال��ت��ي  دوف��ي��ل  �ضراكة  م��ن جميع دول  الخ��ا���س والح��ك��وم��ي 
مجموعة الثماني وم�ضر والاأردن وليبيا والمغرب وتون�س واليمن وال�ضركاء 
في المنطقة دولة قطر والمملكة العربية ال�ضعودية والاإمارات العربية المتحدة 
دولة  وزي��رة  ال�ضام�ضي  �ضالم  بنت  ميثاء  الدكتورة  معالي  واألقت  والكويت. 
كلمة الدولة ت�ضمنت كافة مجالات تمكن الم��راأة في دولة الام��ارات وحر�س 
نهيان  اآل  زاي��د  بن  خليفة  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  بقيادة  الر�ضيدة  الحكومة 
الم��راأة واعتبارها عن�ضرا فاعلا في دعم  رئي�س الدولة حفظه الله على رعاية 
الاقت�ضاد الوطني و�ضريكا في عملية التنمية الم�ضتدامة وذلك من خلال �ضن 
الم�ضتويات  يواكب  تعليمي  نظام  وتوفير  لها  الداعمة  والت�ضريعات  القوانن 
العالمية وتنفيذ ا�ضراتيجيات طموحة لبناء وتاأهيل راأ�س المال الب�ضري والذي 
الب�ضرية  القوى  هذه  اإلى تمكن  بالا�ضافة  منه.  كبيرة  ن�ضبة  الن�ضاء  ت�ضكل 
متنامي  اقت�ضاد  لتعزيز  �ضعيا  والتقني  المعرفي  بالم�ضتوى  الارتقاء  من خلال 
اأمر �ضروري لتعزيز  الم��راأة  اأن تمكن  مبني على المعرفة. كما اكدت معاليها 
القدرات التناف�ضية للاقت�ضاديات الحديثة اليوم ولتقدم وازدهار المجتمعات 
المتحدة  والمملكة  الام��ارات  دولة  قبل  المبذولة من  بالجهود  واأ�ضادت  العالمية. 
الحثيثة لدعم المراأة وتمكينها في دول العالم النامية ولتعزيز القيم الم�ضركة 
التي ت�ضبو اإليها الدولتان اإلى اإر�ضائها في هذه المجتمعات وهي قيم الت�ضامح 
والانفتاح على دول العالم. وفي ختام كلمتها تمنت النجاح والتوفيق للموؤتمر 
واأن يكون النموذج الاإماراتي الناجح مثالا يحتذى به لي�س فقط على �ضعيد 
اقت�ضاديات بع�س الدول العربية بل والمنطقة باأ�ضرها. ح�ضر الاحتفال معالي 
وزير �ضوؤون ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال اأفريقيا بوزارة الخارجية األي�ضتير بيرت 
ووزير الدولة البريطاني ل�ضوؤون التجارة والا�ضتثمار اللورد غرين والبارونه 
�ضيمونز من فيرنهام دين رئي�ضة غرفة التجارة العربية البريطانية والتي 

عملت بال�ضراكة مع وزارة الخارجية لتنظيم هذا الموؤتمر. 

•• دبي-وام:

���ض��رع��ت ه��ي��ئ��ة ك��ه��رب��اء وم���ي���اه دب����ي في تنفيذ 
نقل  �ضبكات  وتد�ضن  وتم��دي��د  ت��وري��د  م�ضروع 
المياه بقطر 900 و 600 ملم باأطوال اإجمالية 
ت�ضل الى 3 كيلومرات في نخلة جميرا . وياأتي 
لرفع  الا�ضراتيجية  الخطة  اإط���ار  في  الم�ضروع 
الطلب  لتلبية  الم��ي��اه  �ضبكات  واعتمادية  ك��ف��اءة 
ورفع كميات التدفق المائي لتلبية النمو المت�ضارع 
على المياه في مختلف مناطق دبي وتوفير بنية 
تحتية يعتمد عليها وقادرة على الوفاء بمختلف 

متطلبات الم�ضيرة التنموية.
 وق�����ال ����ض���ع���ادة ���ض��ع��ي��د مح��م��د ال���ط���اي���ر ع�ضو 
التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  الم��ن��ت��دب  الادارة  مجل�س 
الرئي�ضي  الهدف  اأن  دب��ي  ومياه  كهرباء  لهيئة 

المائي  التدفق  كميات  رف��ع  في  يتمثل  للم�ضروع 
وتدعيم �ضبكات نقل المياه لتلبية النمو المت�ضارع 

والم�ضتقبلية  الحالية  الم�ضاريع  ودع��م  المياه  على 
المتواجدة على هلال النخلة بما ي�ضاهم في دفع 
ان  �ضعادته  واأ�ضاف  الم�ضتدامة.  التنمية  م�ضيرة 
مياه  لنقل  اأنابيب  ي�ضتمل على تمديد  الم�ضروع 
من الزجاج المقوى بقط�ر 900 و 600 ملم في 
في نخلة جميرا على طول الجذع مرورا بالنفق 
بنحو  الاإج��م��ال��ي��ة  تكلفته  وت��ق��در  ال��ه��لال  حتى 
اإلى رفع كميات  مليون دره��م ويهدف  ر57   5
المياه  على  المت�ضارع  النمو  لتلبية  المائي  التدفق 
المتواجدة  والم�ضتقبلية  الحالية  الم�ضاريع  ودع��م 

على  هلال النخلة . 
وفق  �ضيتم  الم�ضروع  تنفيذ  اأن  الطاير  واأو���ض��ح 
ال��برن��ام��ج الم��خ��ط��ط ل���ه م�����ض��ب��ق��ا وم���ن المتوقع 
الاإنتهاء من الاأعمال الخا�ضة بتمديد وتد�ضن 

ال�ضبكات خلال 18 �ضهرا. 

الهيئة العامة لتنظيم قطاع الت�صالت ت�صع �صوابط جديدة هيئة كهرباء ومياه دبي تبداأ تنفيذ م�صروع خط مياه رئي�صي في نخلة جميرا 
لمزودي خدمات الت�صديق الإلكتروني

•• اأبوظبي-وام:

اأعلنت الهيئة العامة لتنظيم قطاع الات�ضالات ام�س عن اإ�ضدارها لل�ضيا�ضات 
اللازمة لرخي�س وتنظيم مزودي خدمات الت�ضديق الاإلكروني العاملن 
للتجارة  اآم��ن��ة  بيئة  بتاأ�ضي�س  الهيئة  ه��دف  م��ع  تما�ضيا  الاإم����ارات  دول��ة  في 
المبادرة �ضمن خطة الهيئة  والمعاملات الاإلكرونية في الدولة. وتاأتي هذه 
الذين  الاإل��ك��روني  الت�ضديق  خ��دم��ات  م���زودي  عمل  تنظيم  اإلى  الرامية 
اي  كيه  بي  العامة  المفاتيح  واأنظمة  الاإل��ك��روني  التوقيع  حلول  يقدمون 
وذلك لم�ضاعدة قطاع الاأعمال على اإجراء عمليات التجارة الاإلكرونية ب�ضكل 

اآمن عبر �ضبكة الاإنرنت. 
خدمات  لم���زودي  توفر  و�ضفافة  منظمة  �ضيا�ضة  و�ضع  اإلى  الهيئة  وت��ه��دف 
عن  وذل���ك  خدماتهم  لتقديم  وا���ض��ح��ة  توجيهات  الاإل��ك��روني  الت�ضديق 
طريق تطوير اإطار تنظيمي متما�ضك وفعال. و�ضيتم تطبيق هذه ال�ضيا�ضات 

المرخ�ضن في  الاإلكروني  الت�ضديق  م��زودي خدمات  الجديدة على جميع 
ات�ضالات وم�ضرف الهلال و�ضركة  الاإمارات موؤ�ض�ضة الاإمارات للاإت�ضالات 
المعلومات  لتكنولوجيا  الكونية  ال�ضركة  تكنولوجي  اإنفورمي�ضن  جلوبال 
وك��اف��ة ال�����ض��رك��ات ال��ت��ي ت��ق��دم خ��دم��ات ال��ت�����ض��دي��ق الاإل���ك���روني للجمهور 
ال�ضجلات  خ���لال  م��ن  م��ب��ا���ض��ر  غ��ير  اأو  م��ب��ا���ض��ر  ب�ضكل  لاأغ���را����س تج��اري��ة 
الاإلكرونية  الم��ع��ام��لات  م��ن  كجزء  والتوقيعات  والم�ضتندات  الاإل��ك��رون��ي��ة 
العام  الم��دي��ر  الم�ضمار  �ضلطان  ماجد  �ضعادة  وذك��ر  الاإل��ك��رون��ي��ة.  وال��ت��ج��ارة 
وتيرة  ت�ضارع  مع  ان��ه  الات�ضالات  قطاع  لتنظيم  العامة  الهيئة  في  بالانابة 
عن  والناتج  الاإم���ارات  في  الاإلكرونية  التجارة  ل�ضوق  الم�ضبوقة  غير  النمو 
بتطوير  الهيئة  تلتزم  المحمولة  والاأجهزة  الاإنرنت  ا�ضتخدام  ن�ضبة  ارتفاع 
التوعية وتطوير قطاع  زي��ادة  المقدمة وذلك عن طريق  م�ضتوى الخدمات 
التجارة الاإلكرونية في الدولة والتي تعادل ن�ضبة 60 من مبيعات التجارة 

الاإلكرونية في دول الخليج.

جمارك دبي تفتتح متجر فري�س بل�س علامة اإمارات التجارية 
•• دبي-وام:

افتتحت جمارك دبي فرعا جديدا لمتجر فري�س بل�س اإحدى العلامات التجارية لموؤ�ض�ضة الاإمارات العامة للبرول 
تلبي  لتوفير خدمات متميزة  وذل��ك  العلامة  ه��ذه  ف��روع  ثامن  بذلك  ليكون  للدائرة  الرئي�ضي  المبنى  اإم���ارات في 
احتياجات الموظفن والعملاء . يذكر اأنه بافتتاح المتجر الجديد يرتفع عدد المتاجر التابعة لم�ضتثمرين ح�ضلوا على 
حق الامتياز التجاري للعلامة فري�س بل�س داخل الدولة اإلى 8 متاجر ..اإ�ضافة اإلى متجر اآخر في �ضلطنة عمان 
كما تدير امارات 8 متاجر متنوعة قائمة بذاتها وم�ضتقلة عن محطات الخدمة التابعة لها في مواقع تم اختيارها 

لتخدم اكبر �ضريحة من العملاء.

•• اأبوظبي-وام:

فاز ق�ضم الاتحاد لل�ضحن التابع للاتحاد للطيران بجائزة اأف�ضل ناقل ب�ضورة عامة من جانب الاتحاد الاإيطالي 
العالمية في ق�ضم الاتحاد لل�ضحن خلال  المبيعات  لوكلاء ال�ضحن الجوي. وت�ضلم الجائزة روبرتو كازابيانكا رئي�س 
 14 الموؤلفة من  الحفل ال�ضنوي الذي عقد موؤخرا لتوزيع جوائز قطاع ال�ضحن بميلان. واأ�ضادت لجنة التحكيم 
مبتكرة  خدمات  من  يقدمه  وم��ا  الاإي��ط��الي  ال�ضحن  �ضوق  في  لا�ضتثماراته  تقديرا  لل�ضحن  الاتح��اد  بق�ضم  ع�ضوا 
الاأو�ضط  ال�ضرق  ال�ضحن في  الاأ�ضواق واعرافا بمكانته كاأف�ضل م�ضغل لخدمات  اأداء راق والتناف�ضية في  وم�ضتوى 
وتر�ضيخ علاقات وطيدة مع �ضركات وكلاء ال�ضحن الاإيطالي. واأكد ديفيد كير نائب الرئي�س ل�ضوؤون ال�ضحن في 
الاتحاد للطيران ان هذه الجائزة تعتبر �ضهادة دامغة على موا�ضلة الركيز على العملاء الحالين والجدد ووزيادة 
الا�ضتثمارات الفاعلة في �ضوق ال�ضحن الاإيطالي للرحلات القادمة والمغادرة.. وبف�ضل هذه الا�ضتثمارات ي�ضهد قطاع 
ال�ضحن في الاتحاد للطيران نموا كبيرا داخل ال�ضوق الاإيطالي حيث نقلت ال�ضركة في عام 2012 ما يزيد على 19 

األف طن من واإلى اإيطاليا بزيادة ن�ضبتها 15 في المائة مقارنة بعام 2011. 

ق�صم التحاد لل�صحن يح�صد اأبرز جوائز 
قطاع النقل الجوي في اإيطاليا

مجموعة فندقية اإماراتية تطلق عرو�صا �صيفية لل�صائحين من دول مجل�س التعاون
•• دبي-وام:

اأعلنت مجموعة فندقية اإماراتية عن طرح مجموعة من العرو�س الخا�ضة بف�ضل ال�ضيف والتي تت�ضمن تقديم ا�ضعار مغرية وخدمات متنوعة لل�ضياح والعائلات من دول مجل�س التعاون الخليجي. 
وقال ال�ضيد جان �ضمان الرئي�س التنفيذي لمجموعة “بيبلو�س” الفندقية اإن المجموعة ت�ضعى من خلال هذه العرو�س الى ت�ضجيع الحركة ال�ضياحية وتحقيق معدلات ا�ضغال مرتفعة ..م�ضيرا اإلى اأن 

العرو�س المطروحة منا�ضبة جدا لمختلف الفئات من ال�ضياح الراغبن في زيارة دبي حيث من المتوقع اأن تحقق فنادقنا معدلات اإ�ضغال مرتفعة خلال العام الجاري مقارنة بالاأعوام الما�ضية.
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ل حديث هذه اليام ال عن الفيلم الأمركي المرتقب )الحرب العالمية زد( وحرف زد، ه� دللة على )الزومبي( وهي المخل�قات التي تعي�س 
بين الم�ت والحياة، والتي يت�قع الفيلم نه��شها و�شيطرتها على الكرة الأر�شية، حيث تبداأ الم�اجهة والمعركة الفا�شلة. على هام�س مهرجان 
كان ال�شينمائي الدولي، قامت �شركة بلايدبي انترتيمنت وفي عر�س خا�س، معر�س خا�س تم تقديم 30 دقيقة من احداث الفيلم انها اي�شا 
الكليبات التي و�شعت على �شبكة النترنت ب�شاأن الترويج للفيلم. والفيلم يتمح�ر ح�ل حكاية الم�ظف جري لين الذي يعمل م�ظفا في الأمم 
المتحدة، والذي يعي�س في �شباق مع الزمن من اجل وقف هذا ال�باء المتمثل في هجمة )الزومبي( على الب�شرية، حيث راحت الدول والجي��س 
وال�شع�ب تت�شاقط ال�احدة تل� الخرى، والبداية كانت في م��شك�. رحلة تقرن القلق على ال�شرة، التي يتركها جري، من اجل م�اجهة 

خ�شم من ن�ع مختلف، خ�شم يتمثل في مخل�قات ل تمتلك الحا�شي�س، بقدر ما تمتلك الرغبة في ال�شيطرة على الأر�س والتهام كل �شيء.

ميزانيته 170 ملي�ن دولر

)الحرب العالمية زد(.. هجمة )الزومبي( على الب�صرية

كيم كاردا�صيان: اأ�صعر ب�صعادة 
كبيرة بعد ولدة طفلتي 

للمذيع  اإلكرونياً  بريداً  كاردا�ضيان  كيم  ال�ضهيرة  المجتمع  نجمة  اأر�ضلت 
ال�ضهير رايان �ضيكري�ضت تخبره بمدى �ضعادتها بولادة طفلتها الاولى.

�ضعيدة  )اإنها  كارد�ضيان قالت  اإن  ال�ضباحي،  راي��ان، خلال برنامجه  وقال 
للغاية(، م�ضيفاً اأنه لم يعلم بعد الا�ضم الذي اأطلقوه على الطفلة.

ذا  الواقعي )كيبينغ اب وز  التنفيذي للبرنامج  المنتج  راي��ان يعد  اأن  يذكر 
كارد�ضيان(. واأف��ادت تقارير باأن كاني وي�ضت )36 عاما( �ضريك كيم كان 
بجانبها وقت الولادة. وكان من المفر�س اأن تلد كيم فى 12 يوليو المقبل. 
الم�ضادر:  واأ�ضافت  مفاجئة(.  ج��اءت  ال��ولادة  )اإن  اإي  لقناة  م�ضادر  وقالت 
)الطفلة ب�ضحة جيدة، وكيم اأي�ضا والجميع �ضعداء بقدوم الطفلة(. وقالت 
اإحدى �ضديقات كيم اإن )كاني لم يفارق كيم منذ ولادة الطفلة(. واأ�ضافت: 

)اإنه رائع فهو لا يغادر الغرفة منذ اأن و�ضعت كيم طفلتها طبيعياً(.

جيرارد بتلر: تعلُّم اللهجة 
الأميركية اأفادني كثيراً في عملي

ذكر الممثل الا�ضكتلندي جيرارد بتلر اأن تعلم اللهجة الاأميركية اأفاده كثيرا 
الا�ضكتلندية لم تعد قوية مثلما  بتلر: )لهجتي  الفني. وقال  في م�ضواره 
وذكر  الاأميركية(.  اللهجة  تدريب مكثف على  بعد  وذل��ك  قبل،  كانت من 
اأن تدريبات اللغة كانت مهمة جداً، وقال: )تعلم اللهجة الاأميركية  بتلر 
اأف�ضل  ف��ر���س  ل��دي��ه  ي��ك��ون  الممثل  عملي،  مج��ال  في  ا�ضتثمار  بمثابة  ك��ان 
اإذا كان ي�ضتطيع التحدث  اأدوار كبيرة  بمقدار ع�ضر مرات للح�ضول على 

باللهجة الاأميركية(.

ح�ضلت  والتي  برك�س،  لماك�س  زد(  العالمية  )الح��رب  رواي��ة  الى  يعود  الفيلم 
ابرز  يعتبر  بروك�س  ان  الى  م�ضيرين  حقوقها،  على  بارامونت  �ضتديوهات 
الكتاب الذين كتبوا العديد من الروايات عن عالم الزومبي وا�ضراره وخفاياه، 
وقد تطلب الت�ضوير والاع��داد لانجاز هذا العمل المرتقب اكر من ثلاثة 
المتحدة  الولايات  بن  الفيلم  م�ضاهد  و�ضورت  المتوا�ضل،  العمل  من  اع��وام 
والمملكة المتحدة حيث �ضورت م�ضاهد اخرى بن غلا�ضكو وا�ضكتلندا واي�ضا 
في اميركا - فيلادلفيا، وم�ضاهد اخرى في جزيرة مالطا، حيث تم تحويل 
الكثير من ال�ضوارع لتحمل اليافطات الاميركية. كما �ضورت م�ضاهد اخرى 
في )المجر(، ويروي الملف ال�ضحافي الخا�س بالفيلم، طرفه، حيث تم م�ضادرة 
ر�ضا�ضا وبندقية، تم ت�ضديرها من لندن الى المجر لت�ضوير الفيلم مع   85
جميع الم�ضتندات، الا ان الجمارك المجرية ا�ضرت على م�ضادرة تلك ال�ضحنة 
من الا�ضلحة بحجة مكافحة الارهاب في بوداب�ضت، وهذا ما ازعج بطل الفيلم 
الا�ضكاليات غير  اجل حل  ر�ضمي من  ب�ضكل  ال��ذي تدخل  برادبيت،  ونجمه 
الى الجهات  الام��ور  تو�ضيح  بعد  الفيلم  ت�ضوير  تفعيل  وت�ضريع  المق�ضودة، 
فو�ضر،  م���ارك  لاخ��راج��ه  ت�ضدى  الفيلم  )الم��ج��ر(.  هنغاريا  في  الر�ضمية 
ح�ضل على الجن�ضية الاميركية 2007 وهو من ا�ضول المانية - �ضوي�ضرية، 
م�ضيرين الى ان هذا المخرج كان وراء حفنة مهمة من الاعمال ال�ضينمائية 
من بينها فيلم )كوانتم ادف �ضولاك( 2008، و)الطائرة الورقية(2007، 
و)العثور على نفرلاند 2004(، و)كرة المتوح�ضن2001(، وكم اآخر من 
الاعمال ال�ضينمائية المهمة. �ضارك في كتابة ال�ضيناريو الثنائي ماثيو مي�ضيل 
الكتابة  ومعه في  وغ��يره   ،2007 )المملكة  افلاما مثل  كتب  ال��ذي  كارهان 
2011، لو�ضت  الغابة  افلام كابن في  �ضيناريوهات  الذي كتب  درودغ��ودار 
حفنة من الكبار من اجل )كتابة(  امام  اننا  جيدا  يعلم  والمتاأمل   .2004
عمل كبير. وحينما ننظر الى قائمة النجوم، فان ا�ضم براد بيت ياأتي منفردا، 
ان  تاأتي وتذهب دونما  الا�ضماء، ولكنها  اآخر من  وبعده بم�ضافة كبيرة كم 
انه نجم من  اث��را، مثل ح�ضور ومكانة وتميز برادبيت، الذي يوؤكد  ترك 
الطراز الاول، قادرا على تحمل اكبر الافلام واأ�ضخمها انتاجا، ون�ضير هنا 

بلغت  الفيلم  ان ميزانية  للفيلم،  ال�ضحافي  بالملف  المرفقة  التقارير  وح�ضب 
170 مليون دولار، وهذا يعني انه حتى يبداأ بالربح عليه ان يتجاوز �ضقف 

دولار. مليون   200
هنا  ون�ضير  ال�ضخمة،  الميزانيات  بعد  ما  و�ضينما  المغامرة،  بعد  ما  �ضينما 
ح�ضل  ما  اذا  مهددا،  �ضيكون  الكبرى  ال�ضركات  من  ع��دد  )م�ضير(  ان  الى 
اي �ضيء �ضلبا لهذا الفيلم، حيث ت�ضارك قيمة من كبريات �ضركات الانتاج 
ال�ضينمائي الكبير. الموعد الر�ضمي  والتوزيع من اجل تحقيق هذا الانجاز 
لاطلاق الفيلم �ضيكون يوم 21 يونيو الحالي، و�ضبقته حملة كبرى يقودها 
النجم برادبيت، بداأها في الولايات المتحدة ومنها الى ا�ضراليا وبقية انحاء 
العالم لدعم هذا الفيلم. رحلة مت�ضارعة الايقاع، تجمع بن المغامرة واي�ضا 
الار�ضية،  الكرة  م�ضير  واي�ضا  العائلة،  مع  العلاقة  في  العاطفية  الجوانب 
عن حكاية الموظف الاعمى جيري، الذي يعي�س �ضباقا مع الزمن، من اجل 
البحث عن الا�ضباب الكامنة وراء ا�ضتيقاظ تلك المخلوقات التي راحت تهدد 
الب�ضرية، واي�ضا المر�س الذي ا�ضاب الب�ضرية اثر التما�س مع الزومبي. فيلم 
يذهب بعيدا في مجال افلام )الزومبي( واي�ضا افلام المغامرات، فيلم خارج 
الحدود التقليدية حيث مناظر الدم وتلك المخلوقات الم�ضوهة التي تتحرك 
بل نحن  اق�ضى حدودها،  المغامرة في  �ضينا  �ضيء.  كل  لل�ضيطرة على  بك�ضل 
النجم  يقودها  التقليدية،  ال�ضينمائية  المغامرة  حدود  من  ابعد  �ضلاح  امام 
ومقدرته  تر�ضخ نجوميته،  التي  المهام،  بجميع  يقوم  الذي  برادبيت  الرائع 
على الانتقال بن التفاعلات الدرامية. في الفيلم مو�ضيقى ا�ضيلة تجعلك 
تلت�ضق بكر�ضي الم�ضاهدة، قام بتاأليفها المو�ضيقار ماركو بلرامي الذي كتب 
هاردو  و)داي  )ترافيتور(  مثل  لاف��لام  الت�ضويرية  المو�ضيقى  قبل  ذي  من 
الت�ضوير  مدير  اي�ضا  وهناك  وغ��يره��ا.   ،)1996 و)ال�ضرخة   )2207
العالمي بن �ضير�ضن الذي �ضور مجموعة بارزة من افلام المغامرات ومنها 
الانفا�س،  يحب�س  الم�ضاهدة،  ي�ضتحق  فيلم  �ضيتي(.  و)بروكن  )المتحولون( 
لمواجهة  ك��داف��ع  الا���ض��رة  باأهمية  ن�ضعر  ويجعلنا  ويمتعنا  يده�ضنا  ولكنه 

الاخطار والتحديات التي تحيط بنا وبالعالم.
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التجارب الموؤلمة للاأمهات تحد من 
قدرتهن على التفاعل مع اأطفالهن

 
اإنديانا الامريكية،  نوتردام بولاية  اأجرتها جامعة  درا�ضة جديدة  اأظهرت 
اأن الامهات اللاتي تعر�ضن في مرحلة الطفولة لاإ�ضاءة المعاملة اأو الاهمال 
مع  للحديث  ا�ضتعداداً  اأق��ل  يكنّ  الم��وؤلم��ة،  النف�ضية  التجارب  من  غيرها  اأو 

اأطفالهن ب�ضاأن التجارب العاطفية التي يمر بها الطفل.
التي  الدرا�ضة  بح�ضب  اإن��ه  العلم  ب�ضوؤون  المعني  ديلي  �ضاين�س  موقع  وذك��ر 
���ض��ي��ات��ل لجمعية الابحاث  ال��ع��ام في  ت��ق��ديم��ه��ا خ���لال اج��ت��م��اع ه���ذا  ج���رى 
الخا�ضة بتطور الطفل، الذي يعقد كل عامن، اأن عينة من الامهات من 
ذوي الدخل المنخف�س واللاتي تعر�ضن لجروح نف�ضية في مرحلة الطفولة 
في  تتمثل  التي  الموؤلمة   النف�ضية  التجارب  ا�ضتعادة  تجنب  اأعرا�س  اأظهرت 
الذكريات  اأو  اأوالاحا�ضي�س  اأوالانفعالات  الافكار  لا�ضتعادة  الا�ضتعداد  عدم 

المرتبطة بتلك الجروح النف�ضية.
هذا التفادي اأو العزوف عن تذكر التجارب النف�ضية الموؤلمة له علاقة بقدرة 
الامهات على الحديث مع اأطفالهن عن عواطف وانفعالات الطفل، الامر 
اأن هذه  واأقل عمقا، كما  اأن يكون الحديث بينهم ق�ضيراً  اإلى  الذي يوؤدي 
ت�ضجع  ولا  بالرد  ت�ضمح  لا  قاطعة  باترة  اأ�ضئلة  اأي�ضا  ت�ضتخدمن  الامهات 

الطفل على الم�ضاركة والا�ضر�ضال في الحديث.
وتقول كري�ضتن فالينتينو، اأ�ضتاذ م�ضاعد الطب النف�ضي بجامعة نوتردام، 
اأظهرت  الموؤلمة  الذكريات  ا�ضتعادة  تفادي  اأع��را���س  اإن  البحث  اأج��رت  التي 

تاأثيرها ال�ضلبي على التطور الادراكي والوجداني للاأطفال .
اآلية يمكننا بها  اأن هذا البحث يعد مهماً لاأنه يحدد  واأو�ضحت فالينتينو 
فهم كيفية ارتباط الجروح النف�ضية للاأمهات بمدى قدرتهن على التفاعل 

ب�ضكل فعال مع اأطفالهن .

الن�شر 

رمز  هو  الا�ضلع  .الن�ضر  والجميلة  ال�ضجاعة  القوية  الطيور  من  الن�ضر 
الولايات المتحدة الامريكية وهو لي�س ا�ضلع ولكنه �ضمي بذلك لوجود ري�س 
ابي�س على راأ�ضه .يعي�س في كل مكان عدا القطبن )ال�ضمالي والجنوبي( 
ا�ضفل لالتقاط  اإلى  ارتفاع كبير  ينق�س من  الب�ضر وهو  يعرف عنه حدة 
الطعام .ي�ضل طوله الي ثلاثة اقدام ون�ضف وعر�س جناحيه ثمانية اقدام 
.لونه غالبا ا�ضود او بني او رمادي يبني اع�ضا�ضه فوق الا�ضجار المرتفعة او 

على اطراف الجبال .ياأكل الن�ضر الا�ضماك والطيور والثعابن .
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مجموعة من المشاركات في مخيم عمل على شاطئ بوندي الشهير في سيدني يؤدين تدريبات في الهواء 
الطلق. )ا ف ب(

؟  مدنية  �ش�رة  اآخر  • ما 
-�ضورة الن�ضر

؟  عدوه  بيت  في  تربى  الذي  النبي  ه�  • من 
-مو�ضى عليه ال�ضلام

؟ الأو�س  زعيم  ه�  • من 
- �ضعد بن معاذ

؟  الخزرج  زعيم  ه�  • من 
-�ضعد بن عبادة

• من ه� حامل راية الأن�شار ؟ 
-�ضعد بن معاذ

ه� �شبيه الملائكة ؟  • من 
-عمران بن ح�ضن 

يمكن اأن يكون لها تاأثير �ضار على الاإن�ضان حيث  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�س  اأن  تعلم  • هل 
اأثبتت البحوث اأن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار اإلى الا�ضفرار نتج عنه مواد لها تاأثير �ضام على الاإن�ضان 
كما اأثبتت اأن الخيارة المرة ذات ال�ضكل المعوج لها تاأثير �ضام على الاإن�ضان .. و هذه المادة ال�ضامة توجد في قلب 

الخيارة .. كما اأثبتت البحوث اأن اأكل الباذنجان بكرة يوؤثر على الجهاز الع�ضبي للاإن�ضان. 
• هل تعلم اأن تناول الفول المدم�س يمنع الاإ�ضابة بالاأزمات القلبية .. فهو يق�ضي على ارتفاع ن�ضبة الكول�ضرول 

في الدم .. و بذلك يخف�س تناول الفول المدم�س ن�ضبة واحد بالمئة من المواد التي توؤدي اإلى ت�ضلب ال�ضراين. 
 • هل تعلم اأن الاأذن الي�ضرى اأ�ضعف �ضمعاً من الاأذن اليمنى. 

 • هل تعلم اأن اأقوى ع�ضلة في ج�ضم الاإن�ضان هي ع�ضلة الفك. 
 • هل تعلم اأن الج�ضم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية

هو الع�ضو الوحيد الذي يمكنه اأن يحول البروتينات و ما تحويه من اأحما�س اأمينية اإلى  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
مادة الجلوكوز اأو ال�ضكر.

والحنطة  وال��ف��ول  والاأج��ا���س  واللحم  والبي�س  وال��ل��بن  الخمائر  في  الم��وج��ود  ب  فيتامن  نق�س  اأن  تعلم  •هل 
غير الم�ضنّعة والحبوب كالفا�ضولياء واللوبياء والبطاطا يوؤخر النمو وي�ضوّه وي�ضبب تهيجات وا�ضطرابات في 

الاأع�ضاب وام�ضاكا حادّا . 

يحكي انه في قديم الزمان كانت حيوانات الغابة كلها تحمل لونا واحدا فقط هو اللون الابي�س ولم يكن يميزها 
ي��وم هبت  .. وفي  بها من جلده ولكن دون ج��دوى  ك��ان كل منهم يبحث عن طريقة يغير  غير احجامها لذلك 
عا�ضفة �ضديدة علي الغابة وقرر الجميع ان يختبئوا حتى لاي�ضيبهم مكروه فجرى كل في مكان وتفرقوا ب�ضدة 
الرمال  ي�ضتطع الخ��روج فظل �ضجينا لتك  الرمال ولم  الا�ضد م�ضرعا وهناك في منطقة ف�ضيحة غمرته  جرى 
مقيد الحركة ،اما النمر فقد جرى ب�ضرعته الفائقة لكنه وقع داخل بع�س اغ�ضان الا�ضجار المتداخلة ولم ي�ضتطع 
الخروج ،�ضديقتنا الزرافة الجميلة اخذت تجري وهي تبحث عن ابنتها ال�ضائعة وكانت تدب اقدامها في الطمي 
بقوة فيتطاير على ج�ضدها المم�ضوق الجميل ويت�ضخ لكنها لم تهتم واختباأالقرد فوق الا�ضجار ربما تداريه وتحميه 
والدب اخذ يتزحلق على �ضاطئ البحيرة من ثقل وزنه كلما قام وقع حتى اكت�ضي بالطمي الرمادي والا�ضود ولم 
يفر منهم الا من دخل بياته ال�ضتوي مبكرا اما ال�ضلحفاة الم�ضكينة فقد دا�ضها الفيل فك�ضر ظهرها لكنه تاأ�ضف 
لها وحملها معه فمنحها وحيد القرن مادة �ضمغية ا�ضتطاعت بها ان تل�ضق قطع عظمها وتعيدها كما كانت قوية 
وعاد هو ليختبىء و�ضط مياه البركة ال�ضحلة وهكذا ا�ضتمر الو�ضع كر وفر حتى هداأت العا�ضفة فخرج الجميع 
من مخابئهم خرج الا�ضد من الرمال وبقي طوال عمره على هذا اللون ،الت�ضق الطمي بج�ضد الزرافة فمنحها 
هذا ال�ضكل الجميل اما الاغ�ضان فقد جعلت النمر مخططا والقرد بقي على حاله وعندما عط�س بقوة تطاير 
الطمي من فوق وجهه ونزل على الفهد فجعل جلده مرقطا فاأعجب جدا بهذا ال�ضكل وبقي عليه اما ال�ضلحفاة 
فبقي ظهرها كما نعرفه نحن الان والفيل الذي كان يحمل جذوع الا�ضجار فوق ظهره غيرته المياه البنية اللون 
التي كانت تنزل من جذوع الا�ضجار على جلده فاكت�ضب لونا لاباأ�س به والذئاب التي كانت حبي�ضة الجبل ح�ضرت 
وقد تغير جلدها اما الدب الذي دخل في بياته ال�ضتوي فقد احتفظ بجلده الابي�س وا�ضدقاوؤه احتفظوا بلون 

الطمي ... الان الكل معجب ب�ضكله ولولا العا�ضفة لا�ضتمرت الحيوانات بي�ضاء .

الحيوانات والعا�صفة 

خ�صارة الوزن يحمي الن�صاء من �صرطان الثدي

تنظيف ال�صنان يحمي القلب
 

�ضحة  على  يحافظ  لا  الاأ�ضنان  تنظيف  ان  حديثة  علمية  درا�ضة  ك�ضفت 
اللثة والفم فقط بل يحمي القلب من الاأمرا�س اأي�ضا. فقد وجد هوؤلاء 
اأن �ضلالة معينة من البكتيريا الموجودة في الفم قد تزيد خطر الاإ�ضابة 
ال�ضباتية  ال�����ض��راي��ن  ت�ضلب  م��ع��دلات  اأن  ت��ب��ن  ح��ي��ث  ال��ق��ل��ب  ب��اأم��را���س 
وزيادة �ضماكتها التي تعتبر موؤ�ضرا قويا على الاأزمات القلبية وال�ضكتات 
الدماغية كانت اأعلى عند كبار ال�ضن الذين يعانون من وجود م�ضتويات 
عالية من البكتيريا الم�ضببة لاأمرا�س اللثة وما حول الاأ�ضنان في اأفواههم. 
وجود  تثبت  التي  الاأولى  تعتبر  ال��درا���ض��ة  ه��ذه  اأن  اإلى  الباحثون  ولفت 
ارتباط مبا�ضر بن اأمرا�س القلب الوعائية والبكتيريا الم�ضببة لالتهابات 

اللثة والاأ�ضنان.

اأن خ�ضارة الن�ضاء لب�ضع الكيلوغرامات من وزنهن، يحمي من العوار�س الممهدة للاإ�ضابة ب�ضرطان الثدي،  اأكد باحثون على 
الذي لوحظ في الاآونة الاأخيرة انت�ضاره بن الن�ضاء اللواتي يعانن من الوزن الزائد.

وجاء في الدرا�ضة التي ن�ضرتها مجلة تايم الاأميركية اأن خ�ضارة الن�ضاء لوزنهن من خلال اإتباع حميات غذائية وممار�ضة الريا�ضة 
ي�ضاعد في تقليل معدلات هرمون الاإ�ضروجن وهرمونات اأخرى م�ضوؤولة عن تطور �ضرطان الثدي. وبينت الدرا�ضة اأن هرمون 
الاإ�ضروجن يتم تخزينه في الج�ضم من خلال الراكمات الدهنية، التي تعيد �ضخها اإلى الدم مرة اأخرى، وتخل�س الن�ضاء من 

هذه الزوائد الدهنية يعني الحد من الاأماكن التي تخزن هذا الهرمون وبالتالي التقليل من خطر الاإ�ضابة ب�ضرطان الثدي.
اأو  الم�ضبعة،  الدهون  من  كبيرة  لكميات  الن�ضاء  تناول  على  المرتبة  المخاطر  الى  منف�ضلة  درا�ضة  اأ�ضارت  ذات��ه،  ال�ضعيد  وعلى 
الدهون المركزة، وربطها بالتاأثيرات ال�ضلبية على دماغ الن�ضاء ما يوؤدي لاإ�ضابتهن بال�ضعف الاإدراكي وم�ضاكل الذاكرة مع مرور 

الوقت.
وخل�ضت الدرا�ضة اإلى اأن من ا�ضتهلكن قدراً كبيراً من الدهون الم�ضبعة، المتوفرة في الزبدة واللحوم الحمراء، كان اأدائهن المعرفي 
اأ�ضوء مقارنة مع من اعتمدن حمية غذائية غنية بالدهون الاأحادية غير الم�ضبعة، وكن الاأف�ضل في اختبارات الاإدراك والذاكرة. 

عمر بدر م�شبح 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
واألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�سبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �سورته اإلى 

جميع الأهل والأ�سدقاء.

�شالم �أحمد �لكتبي
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  واألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�سبح  ان  ويتمنى 
جميع  اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�سدقاء.

حلا يا�سر علي
بعيد  علي  يا�سر  حلا  اأ�سرة  احتفلت 
ال�سعادة  اأجواء  و�سط  الثاني  ميلادها 
العائلة  اأفراد  جميع  وبم�ساركة  والفرح 
متمنين لحلا العمر المديد..  تهنئة قلبية 

من والد والديها..  وكل عام وانتي بخير.

�شهيل محمد عبد�لله
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
واألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�سبح �سرطي 
اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�سدقاء.


