
فعلًا  مر�ضاً  الان��ت��ح��اري  ال�سلوك  ي��ك��ون  �أن  يمكن  ه��ل 
ولي�س مجرد �سلوك ينجم عن ا�ضطراب مزاجي؟

ت��زداد الأدل��ة التي ت�شير �إلى وجود نقاط �شبه مده�شة 
الانتحار.  �إلى  يم��ي��ل��ون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أدم���غ���ة  في 
�أدمغة  في  ن�شاهده  عما  الخ�صائ�ص  تلك  تختلف  لكن 
ب��ا���ض��ط��راب��ات م��زاج��ي��ة وماتوا  الم�����ص��اب�ين  الأ���ش��خ��ا���ص 

لأ�سباب طبيعية.
ال�سلوك  )ا���ض��ط��راب  �إدراج  �إلى  ال���درا����س���ات  ت��ل��ك  �أدت 
عن  ن�سخة  �أح����دث  �ضمن  الأولى  ل��ل��م��رة  الان��ت��ح��اري( 
الملحق(:  النف�س )ول���و في  م��رج��ع في مج��ال ط��ب  �أه���م 
للا�ضطرابات  والإح�صائي  الت�شخي�صي  )الدليل  �إن��ه 
لها  موا�ضيع  الملحق  ي�شمل  �أخ�ي�راً.  ال�صادر  النف�سية( 
ثقلها وتتطلب �أبحاثاً �إ�ضافية ليتم �إدراجها بالكامل في 

الن�سخ الم�ستقبلية.
ح��ت��ى ح��ق��ب��ة ال��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات، ك����ان الأ����ش���خ���ا����ص الذين 
يف�سر  لكن لم  يُعتبرون محبطين.  الانتحار  يحاولون 
ت��اري��خ م��ن الأمرا�ض  �أي  ال��ت��ع��ري��ف ع���دم وج���ود  ذل���ك 
العقلية في %10 من حالات الانتحار. بد�أ هذا الر�أي 
يتغير حين ك�شفت عمليات الت�شريح خ�صائ�ص لافتة في 
�أدمغة الأ�شخا�ص الذين انتحروا، مثل تغييرات بنيوية 
عن  النظر  )بغ�ض  ال��ق��رار  ب�صنع  المرتبطة  المناطق  في 
الا�ضطراب الذي �أ�صابهم، وحتى لو كانوا غير م�صابين 

ب�أي ا�ضطراب عقلي على الإطلاق(.
�أو  تبقى الأبحاث معقدة ب�سبب قلة العينات الدماغية 
الفكرة  ب��د�أت  �أي نم��وذج حيواني للانتحار، لكن  غياب 
معطيات  م��ع  ي�تراف��ق  الان��ت��ح��اري  ال�سلوك  �إن  القائلة 
بيولوجية خا�صة تك�سب زخماً متزايداً. تزداد الدرا�سات 
التي تركز على بع�ض التغييرات الكامنة وراء �سلوكيات 

مماثلة.
على �سبيل المثال، حين يبد�أ �أ�شخا�ص �أُ�صيبوا با�ضطراب 
ثنائي القطب وحاولوا الانتحار ب�أخذ الليثيوم، يميلون 
�إلى وقف تلك المحاولات حتى لو لم ي�ؤثر ال��دواء على 
عوار�ضهم الأخرى. ي�شير ذلك �إلى �أن الدواء قد ي�ؤثر 

على الممرات الع�صبية المرتبطة بالميول الانتحارية.

ي��ت��ح��دث غ��و���س��ت��اف��و ت��وري��ك��ي م��ن ج��ام��ع��ة م��اك��ج��ي��ل في 
ت�سبب  ع��دة  بيئية  عوامل  وج��ود  عن  كندا،  مونتريال، 
تلك ال��ت��غ��ي�ريات في �أدم��غ��ة الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن يميلون 
وراثياً للانتحار، ما يرفع احتمال تبني هذا ال�سلوك في 

نهاية المطاف.

م�ؤ�شرات جينية
في درا���س��ة ع��ن الأدم��غ��ة الان��ت��ح��اري��ة ه��ذا ال�شهر، وجد 
ف��ري��ق��ه 366 ج��ي��ن��ة ت��ت�����س��م بم��ج��م��وع��ة مخ��ت��ل��ف��ة من 
كيماوية  المتوالي )تحولات  بالتخلق  م�ؤ�شرات مرتبطة 
تنجم عن �ضغوطات بيئية وت�شغّل الجينات �أو تعطّلها( 
الأ�شخا�ص  �أدمغة  في  الموجودة  تلك  عن  مغايرة  وتكون 
معقدة  النتائج  تبقى  طبيعية.  لأ�سباب  يموتون  الذين 
لأن عدداً كبيراً ممن ينتحرون يعانون ا�ضطراباً عقلياً. 
لكن يعتبر توريكي �أن الانتحار، ولي�س المر�ض النف�سي، 
بالتخلق  المرتبطة  التغييرات  على  الأب���رز  الم�ؤ�شر  ك��ان 

المتوالي.
�إن الجينات  ال��ق��ائ��ل  �أخ����رى الاق��ت��راح  ت��دع��م درا����س���ات 
وجدت  الم��ث��ال،  �سبيل  على  الان��ت��ح��ار.  خطر  على  ت���ؤث��ر 
درا����س���ة ع���ن �أ���ش��خ��ا���ص م��ت��ب��نّ�ين ح���اول���وا الان��ت��ح��ار �أن 

البيولوجيين  �أقاربهم 
ميلًا  �أك���ث���ر  ك����ان����وا 

�إلى  م�������رات  ب�������س���ت 
من  الان������ت������ح������ار 
عائلتهم  �أف������راد 

بالتبني.
المطاف،  ن��ه��اي��ة  في 

الم�ؤ�شرات  ت�سمح  ق��د 
ال���ب���ي���ول���وج���ي���ة لأط����ب����اء 

المر�ضى  ب��ت��وق��ع  ال��ن��ف�����س 
لمحاولة  ع���ر����ض���ة  الأك���ث���ر 

ذلك  ينعك�س  ق��د  الان��ت��ح��ار. 
العلاج  اخ���ت���ي���ار  ط��ري��ق��ة  ع��ل��ى 

قول  بح�سب  لكل مري�ض  المنا�سب 

جان فاو�سيت من جامعة نيو مك�سيكو في �ألباكركي. قد 
بع�ضها  لأن  الاكتئاب  م�ضادات  مثلًا  الأطباء  ي�صف  لا 

يزيد خطر الانتحار وفق الأدلة المتوافرة.
نيويورك  في  كولومبيا  جامعة  من  �شافر  ديفيد  يعتبر 
�أن ا�ضطراب ال�سلوك الانتحاري هو محور نظام معايير 
الأميركي  الوطني  المعهد  اقترحه  ال��ذي  البحث  نطاق 
لل�صحة النف�سية كمعيار ت�شخي�صي بديل عن )الدليل 
النف�سية(.  ل�ال���ض��ط��راب��ات  والإح�����ص��ائ��ي  الت�شخي�صي 
بدل ت�شخي�ص حالة الأفراد الم�صابين با�ضطراب معين 
النف�سي  المر�ض  ت�شخي�ص  المعهد  يريد  الاكتئاب،  مثل 
ف���رد ومعطياته  ك��ل  �إلى ع��وار���ض  ا���س��ت��ن��اداً  وم��ع��الج��ت��ه 

الوراثية الكامنة والعوامل البيولوجية والع�صبية.
م��ن جامعة جنيف  ب�ريو  ن��ادر  يقول  الم��ط��اف،  نهاية  في 
مر�ضاً،  الانتحاري  ال�سلوك  اعتبرنا  )�إذا  �سوي�سرا:  في 
�سنتمكن من القيام ب�أبحاث م�ستهدَفة. قد نتمكن بذلك 

من �إيجاد العلاج المنا�سب لل�سلوك الانتحاري(.
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تو�صيات جديدة لعلاج الإيدز 
المر�ضى  لعلاج  جديدة  ب���إر���ش��ادات  ام�س  العالمية  ال�صحة  منظمة  �أو���ص��ت 
الم�صابين بفيرو�س �إت�ش �آي في الم�سبب لمتلازمة نق�ص المناعة المكت�سب الإيدز 

، تهدف �إلى تمكين مر�ضاه من العي�ش لفترة �أطول وب�صحة �أف�ضل.
لعام  الدولية  الإي��دز  جمعية  م�ؤتمر  في  الجديدة  التو�صيات  عن  و�أعلن 
المر�ضى  ا�ستخدام  �إلى  وتدعو  كوالالمبور،  الماليزية  العا�صمة  في   2013

لعلاج م�ضاد للفيرو�س قبل �أن تبد�أ �أنظمة المناعة لديهم في الانهيار.
بدء  ال��دول على  كل  ت�شجع  التو�صيات الجديدة  �أن  �إلى  المنظمة  و�أ�شارت 
عدد  يقل  عندما  في  �آي  �إت�����ش  بفيرو�س  يعي�شون  ال��ذي��ن  البالغين  ع�الج 
الخلايا المناعية �سي دي 4 وي�صل �إلى 500 خلية في الملليمتر المكعب �أو 

�أقل، �إذ عندها يكون جهاز المناعة لديهم لا يزال قويا.
تقديم  ببدء  تن�صح   2010 في  �صدرت  التي  ال�سابقة  التو�صية  وكانت 
الملليمتر  في  خلية   350 �إلى  الخ�الي��ا  ه���ذه  ع���دد  ي�صل  ع��ن��دم��ا  ال��ع�الج 

المكعب �أو �أقل.
وا�ستندت المنظمة في �إر�شاداتها الجديدة على �أدلة �أكدت �أن العلاج المبكر 
مع ا�ستخدام الأدوية الم�أمونة والمتوفرة ب�أ�سعار معقولة يمكن �أن يحافظ 
على �صحة المر�ضى لفترة �أطول ويخف�ض كمية الفيرو�س في الدم، الأمر 

الذي يقلل �أي�ضا من خطر انتقاله �إلى �شخ�ص �آخر.
ثلاثة  حياة  �سينقذ  التو�صيات  هذه  تطبيق  �أن  الأممية  المنظمة  و�أك��دت 

ملايين �شخ�ص في �شتى �أنحاء العالم بحلول عام 2025.
وبالرغم من �أن ا�ستعمال �أدوية عامة �أرخ�ص للإيدز يعني ح�صول عدد 
العاملين في مجال ال�صحة ولا  النا�س على العلاج، ف�إن  �أكبر بكثير من 
العدوى  و�صول  حتى  للانتظار  حاليا  يميلون  الفقيرة  ال��دول  في  �سيما 

لمرحلة متقدمة ومن ثم يبد�ؤون ب�إعطاء العلاج.

ال�سعوديات يف�ضلن الزواج عبر الانترنت
ال�سعوديات يلج�أن  الفتيات  بالمئة من   65 �أن  ا�ستطلاع �سعودي  �أظهر 
بالمئة   35 رف�����ض  فيما  ال���زوج،  لاختيار  الاجتماعي  التوا�صل  لم��واق��ع 
الحياة،  �شريك  اختيار  في  الحديثة  الات�صال  و�سائل  ا�ستخدام  منهن 
مف�ضلات الطريقة التقليدية بال��سؤال عن الزوج عبر الأب والأ�شقاء.  
عكاظ  �صحيفة  ن�شرته  ال��ذي  الا�ستطلاع،  في  الم�شاركات  بع�ض  وع��زت 
�شريك  الاجتماعي لاختيار  التوا�صل  لمواقع  الفتاة  الأح��د لجوء  ام�س 
الحياة لانغلاق المجتمع وعدم قدرة الفتاة على التعرف على من يتقدم 
لخطبتها بطريقة مبا�شرة.  في حين حذر بع�ضهن من ا�ستخدام مواقع 
التوا�صل الاجتماعي في اختيار الزوج، كون بع�ض ال�شباب الم�ستهترين 
ي��ت�الع��ب��ون بم�����ش��اع��ر ال��ف��ت��ي��ات وي���غ���ررون ب��ه��ن، م��ف�����ض�الت الطريقة 
بعد  ارتفعت  الطلاق  ن�سبة  �أن  مبينات  ال�شريك،  اختيار  في  التقليدية 

انت�شار الزواج عبر �شبكات التوا�صل الاجتماعي. 

يمنع من الحانة ب�سبب حجمه
منعت حانة في مدينة بريطانية رجلًا في الثالثة والع�شرين من العمر 
من التردد عليها ب�سبب قامته وحجمه. وقالت �صحيفة �صندي �صن 
ام�س �إن، �آدم ثوركاتيل، ي�صل طوله �إلى نحو مترين ويبلغ وزنه حوالى 
وا�سعة من حانة )نات�شيل(  بم�ساحة  ي�ست�أثر  وكان  كيلوغراماً،   134
للأرقام  )غيني�س(  كتاب  في  بريطانيا  في  نوعها  من  الأ�صغر  الم�صنّفة 
القيا�سية. وا�ضافت �أن، جاك بورتون، مالك الحانة بمدينة بوري �سانت 
�إدموندز بمقاطعة �سوفولك قرر حظر ثوركاتيل لأن وجوده لا يترك 
�إلى  ال�صحيفة  ون�سبت  ال���ذروة.  �أوق���ات  في  الآخ��ري��ن  للزبائن  م�ساحة 
بورتون قوله �إن �آدم عملاق من النوع اللطيف، لكنه ي�ست�أثر بم�ساحة 
كبيرة في ليلة مزدحمة تجعلني ا�ضطر لعدم ا�ستقبال �أربعة زبائن على 
الأقل من الحجم الطبيعي . كما نقلت عن �آدم �أنه يحب حانة نات�شيل 
زبائنها  من  والكثير  بابها  من  دخ��ل  كلما  للانحناء  ي�ضطر  �أن��ه  رغ��م 

المنتظمين هم ا�صدقا�ؤه، لكنه لا يترك مكاناً لهم بعد دخوله �إليها .

قتل زوجته ب�سبب لبا�س 
ب�سبب خلاف  �أق��دم رجل جزائري على قتل زوجته بطريقة وح�شية، 
�أن  الج��زائ��ري��ة  ال�����ش��روق  ونقلت �صحيفة  ت��رت��دي��ه.  ك��ان��ت  لبا�س  ح��ول 
وق��ال الجاني  ال��زوج�ين.  �أ�شهرا بين  ا�ستمرت  ب��د�أت بخلافات  الق�صة 
للمحكمة �إنه �شاهد زوجته في يوم ارتكاب الجريمة، وهي تن�شر الغ�سيل 
على ال�شرفة، مرتدية لبا�سا �شفافا.  طلب منها الدخول، فوقع بينهما 
�شجار �أدى �إلى �سقوط الزوجة �أر�ضا. وبعد ما �أغلق عليها باب الغرفة، 
توجه الزوج نحو المطبخ و�أح�ضر �سكينا من الحجم الكبير، وانهال به 
على الزوجة بطعنات متتالية، وب�شكل وح�شي عبر كافة �أنحاء ج�سدها. 
وبعد ارتكابه الجريمة، توجه �إلى الحمام واغت�سل وغير ملاب�سه، ثم 
وقال  فعلته.  عن  وبلغ  الجريمة  �سكين  حاملا  ال�شرطة  مركز  ق�صد 
م�صدر ق�ضائي �إن �سبب الجريمة هو الخلافات ولي�س ارتدا�ؤها لملاب�س 
�شفافة. وكانت الزوجة رفعت دعوى تطليق �أمام �إحدى المحاكم منذ 3 
�أ�شهر بعد �أن ا�ستمر زواجها من الجاني 14 عاما و�أنجبا ثلاثة �أبناء. 

يرف�ض بيع خروف بمليون ريال
مليون  بمبلغ  �صنف  خ��روف  بيع  النعيرية  بمحافظة  �سعودي  رف�ض 
�إن  الخ��روف  �صاحب  وق��ال  ال�سعودية.   اليوم  �صحيفة  بح�سب  ري��ال، 
رف�ض البيع بهذه القيمة جاء رغبة في �إنتاج الفحل الملقب بالكنز ، مبينا 
�أنه باع من �أبناء وبنات الخروف ب�أ�سعار مرتفعة كان �آخرها 8 جذعات 
بمبلغ 320 �ألف ريال قبل نحو يومين.  وقال �صاحب الخروف فهد 
بن خطاف �أ�شارك في �إنتاج الفحل في عدة مزادات لأغنام ال�صنف النعيم 
داخل المملكة وفي دولتي قطر والكويت، و�أجد ـ ولله الحمد ـ �إقبالا من 

تجار ال�صنف والمهتمين في تربيتها على �شراء �إنتاجه ب�أ�سعار عالية. 

الإيطالية  ال��ع��الم��ة  وف���اة 
م������ارج������ري������ت������ا ه������اك 
الفلكية  ال��ف��ي��زي��اء  ع��الم��ة  توفيت 
العلمية  وال��ك��ات��ب��ة  الإي��ط��ال��ي��ة 
�أم�س  ه��اك،  مارجريتا  ال�شهيرة 
 91 ي���ن���اه���ز  ع���م���ر  ع����ن  الأول، 

عاماً.
وت�شتهر هاك بلقب �سيدة النجوم 
مر�صداً  ت��دي��ر  ام����ر�أة  �أول  وه��ي 
و�ساهمت  �إي���ط���ال���ي���ا  في  ف��ل��ك��ي��اً 
الطيفي  الت�صنيف  في  �أب��ح��اث��ه��ا 

لعدة مجموعات من النجوم.
الفيزياء  ع���ل���م  ه�����اك  وق����دم����ت 
ال��ف��ل��ك��ي��ة لج���م���ه���ور وا�����س����ع من 
الإي���ط���ال���ي�ي�ن م����ن خ��ل��ال كتب 
جامعية و�أخرى ت�شرح للأطفال 
�شيقة.  ب��ط��ري��ق��ة  ال��ف��ل��ك  ع��ل��م 
المر�صد  م��دي��ر  من�صب  وت��ول��ت 
الفترة  في  ت��ري�����س��ت��ي  في  ال��ف��ل��ك��ي 
وهي   1987 �إلى   1964 م��ن 

�أول امر�أة ت�شغل هذا المن�صب.
تخفي  لا  الراحلة  العالمة  وكانت 
توجهاتها الإلحادية في بلد يغلب 
وا�شتهرت  ال���ك���اث���ول���ي���ك،  ع��ل��ي��ه 
المعتقدات  ل��ت���أث�ري  بم��ع��ار���ض��ت��ه��ا 
العلمية،  الأب��ح��اث  على  الدينية 
لإب����اح����ة  ق�����وان��ي��ن  �إلى  ودع��������ت 
الرحيم  وال���ق���ت���ل  الإج����ه����ا�����ض 

وحماية الحيوان .
وفي ك��ان��ون ال��ث��اني ع��ام 2012 
ال�صحفيين  لأح����د  ه���اك  ق��ال��ت 
�إن��ه��ا ق���ررت ع���دم �إج����راء عملية 
ق���د تطيل  ال��ق��ل��ب  ج��راح��ي��ة في 
حياتها قائلة: �إنها تف�ضل البقاء 
وزوجها  ك��ت��ب��ه��ا  م���ع  م��ن��زل��ه��ا  في 
ال��ذي عا�شت معه  �أل��دو دي روزا 

�سبعة عقود .

جيني بولو�س..
 �أم للمرة الأولى 

ت��ل��ف��زي��ون الواقع  �أ���ص��ب��ح��ت نج��م��ة 
الأم�ي�رك���ي���ة، ج��ي��ن��ي ب��ول��و���س، �أم���اً 
للمرة الأولى بعدما رزقت وزوجها 
�أطلقا  بطفلة  ن��ا���س��و���س،  ج��ون��اث��ان 

عليها ا�سم �أليانا ماريكا .
بولو�س لموقع  با�سم  المتحدث  و�أك��د 
التي  الممثلة  �أن  م��اغ��ازي��ن  �إ����س  ي��و 
 Flipping في  ب��دوره��ا  ت�شتهر 
الأولى من  �أنجبت طفلتها   Out

نا�سو�س.
بخير،  وال��ط��ف��ل��ة  الأم  ان  وق�����ال 
مولودتهما  على  ال��زوج��ان  و�أط��ل��ق 

الجديدة ا�سم �أليانا ماريكا .
ي�شار �إلى بولو�س �أعلنت عن حملها 
الما�ضي،  ي��ن��اي��ر  ال���ث���اني  ك���ان���ون  في 
وقت  ب��ع��د  �أج��ه�����ض��ت  ان��ه��ا  وك�شفت 
مايو  �أي����ار  زواج���ه���ا في  م��ن  ق�صير 

.2012

ل����ع����ب����ة ت�����ث��ي��ر ال�����ذع�����ر 
ال�����ق�����اه�����رة م������ط������ار  في 

تعمل  ط��ائ��رة  �شكل  ع��ل��ى  لعبة  �أث����ارت 
الريموت  ب��ع��د  ع���ن  ال��ت��ح��ك��م  ب��ج��ه��از 
المو�سمية  ال���رك���اب  ���ص��ال��ة  في  ال���ذع���ر 
بح�سب  ال��������دولي،  ال���ق���اه���رة  بم���ط���ار 
ال�����س��ع��ودي��ة.  وقال  ال��ري��ا���ض  �صحيفة 
الركاب  �أح����د  �إن  ال�صحيفة  م��را���س��ل 
طائرة  متن  على  و�صل  قد  الم�صريين 
المدينة  م��ن  ال��ق��ادم��ة  للطيران  م�صر 
الم��ن��ورة، وع��ق��ب خ��روج��ه م��ن الدائرة 
الجمركية �إلى خارج ال�صالة المو�سمية 
�سنوات(   3( ابنته  ا�ستقباله  في  كانت 
ليخرج  حقائبه،  بفتح  ال��راك��ب  ف��ق��ام 
يزيد  لا  لعبة  هليكوبتر  ط��ائ��رة  منها 
�سم   x 20 ����س���م   20 ع����ن  ح��ج��م��ه��ا 
مزودة ب�أنوار مختلفة الألوان لإدخال 
البهجة في نف�س الطفل وقام بت�شغيلها 
و�سقطت  ح��ل��ق��ت  ح��ي��ث  ب���ال���ريم���وت، 
بجوار �سور ال�صالة ف�أ�سرعت الخدمات 
الأمنية المعينة �إلى �ضبطها على الفور.  
وب��ف��ح�����ص ال���ط���ائ���رة بم��ع��رف��ة خبراء 
وتم  �سلبية  النتيجة  ج��اءت  المفرقعات 
ت�سليم الطائرة اللعبة للراكب وابنته. 

�شرب المياه يفيد الكلى
�أو تت�سبب فى حدوث الف�شل الكلوى،  الماء قد ت�ؤذى الكلى  �أن �شرب  النا�س  يتردد بين 

المعادن  ن�سب  اختلفت  ومهما  �صوره،  بكافة  الم��اء  �شرب  �أن  ت�ؤكد  العلمية  والحقيقة 
بالعديد  الإ�صابة  الإن�سان من  به يفيد ج��داً، ويحمى  والأم�الح والروا�سب 

من الأمرا�ض، وتمنع حدوث خلل بالكلى �أو ف�شل كلوى، �إن �أى نوع 
الملوث منه يتم فلترته طبيعيا، وامت�صا�صه  الماء حتى  من 

على طول الجهاز اله�ضمى ولو به زيادة معادن �أو 
روا�سب لا يتم امت�صا�صها وتخرج مع البراز، ف�إذا 
ما كان المياه ملوثا، ف�إن الجهاز اله�ضمى ي�ؤدى 
وظيفته بحماية الإن�سان، حيث ي�صاب بالإ�سهال 

مثلا �أو نزلة معوية للتخل�ص من التلوث.
ولكن �إذا انتاب الإن�سان القلق والهلع، وقام با�ستخدام 

فلاتر المياه لتنقيتها قبل ا�ستخدامها ف�إنه لا ب�أ�س من 
ذلك، و�إن كانت بع�ض الأبحاث فى مراكز الأورام العالمية ربطت بين ا�ستعمال 

�أنواع الأورام ال�سرطانية، خا�صة فى  الفلاتر المنزلية للمياه، وازدياد بع�ض 
الحل  لي�ست  المياه  لتنقية  الفلاتر  ا�ستعمال  ف���إن  ثم  ومن  اله�ضمى،  الجهاز 

الأكيد فى توفير مياه نظيفة فقد حبنا الله بجهاز ه�ضمى يقوم ذاتيا بفلترة 
ال�ضار من المفيد. 

ال�سلوك الانتحاري... 
مر�ض قابل للعلاج؟

ت�شير الأدلة الم�ستخل�صة من درا�سات دماغية وجينية 
�إلى �ضرورة �أن نعتبر ال�سلوك الانتحاري مر�ضاً بحد 
حالات  تجنب  في  الخ��ط��وة  ه��ذه  ت�ساهم  ق��د  ذات���ه. 

الانتحار.



توا�صلت فعاليات الإعرا�س الجماعية التي ت�شهدها �إمارة �أبوظبي بناء على توجيهات �أ�صحاب ال�سمو ال�شيوخ التي تن�صب في �ضرورة عدم المغالاة و الإ�سراف 
في حفلات الزواج وتكاليفها،حيث �شهد ال�شيخ احمد بن �سرور الظاهري رئي�س المجل�س البلدي في العين، حفل العر�س الجماعي الرابع ع�شر الذي نظمته 
قبيلة الروا�شد بدعم من م�صرف �أبو ظبي الإ�سلامي بم�شاركة 24 �شابا وفتاة من �أبناء  الروا�شد، كما ح�ضر الحفل الذي �أقيم في مركز العين للم�ؤتمرات 
في منطقة الخبي�صي عدد من �أعيان القبائل وكبار الم��سؤولين و�أع�ضاء من مجل�س �إدارة �صندوق الزواج، و�أهالي و�أقارب العر�سان وح�شد من الجمهور.. وقال 
�سالم بن �ضاعن الرا�شدي معرف قبيلة الروا�شد �إن م�شاركة ال�شباب في حفلات الزواج الجماعية ي�ؤكد على الترابط المجتمعي الذي ترعى �أ�س�سه قيادتنا 
الحكيمة لي�ستمر العطاء والخير على �أر�ض الإمارات.ولفت �سالم الرا�شدي �إلى �أن الأعرا�س الجماعية التي غدت حالة اجتماعية ووطنية، �أ�صبحت مثلًا 

يحتذى في مدينة العين بالتعاون مع �شيوخ القبائل و�شرائح المجتمع، مما يجعل الفكرة مثار فخر واعتزاز لأبناء الإمارات .

•• العين – الفجر

تح���ت رع���اي���ة ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة ���ش��م�����س��ة بنت 
الدولة  رئي�س  ال�سمو  �صاحب  ح��رم  �سهيل 
التكنولوجيا  ث��ان��وي��ة  الله،اح��ت��ف��ل��ت  حفظه 
بتخريج  بالعين  الطالبات  ف��رع  التطبيقية 
ال���دف���ع���ة ال���ث���ان���ي���ة ال���ب���ال���غ ع����دده����ا 136 
العلوم  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ات  الم���واط���ن���ات  م���ن 
الحا�سوب  وعلوم  والتكنولوجيا  الهند�سية 
التقنية  التخ�ص�صات  والطاقة وغيرها من 
بانها  المتطورة،فيما تتميز دفعة الخريجات 
في  المتخ�ص�صات  المواطنات  من  نخبة  ت�ضم 
تكنولوجيا العلوم ال�صحية ،وذلك بح�ضور 
�أمناء  الدكتورة موزة غبا�ش رئي�سة مجل�س 
للن�ساء  �سهيل  بنت  �شم�سه  ال�شيخة  جائزة 
الم��ب��دع��ات،ن��ي��اب��ة ع��ن ح���رم ���ص��اح��ب ال�سمو 
اللطيف  ع��ب��د  ال���دول���ة،وال���دك���ت���ور  رئ��ي�����س 
التكنولوجيا  معهد  ع��ام  م��دي��ر  ال�شام�سي 
وعائلات  الم��سؤولين  من  ونخبة  التطبيقية 

الخريجات.
بنت  �شم�سة  ال�����ش��ي��خ��ة  ���س��م��و  �أع���رب���ت  وق���د   
���س��ه��ي��ل،ع��ن ���س��ع��ادت��ه��ا ب��ف��ت��ي��ات ال���وط���ن من 
التطبيقية  التكنولوجيا  ثانويات  خريجات 
والتبريكات  ال��ت��ه��اني  خ��ال�����ص  رف��ع��ت  ،ك��م��ا 
�صاحب  م��ق��ام  الى  ال�سعيدة  المنا�سبة  ب��ه��ذه 
نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�����ش��ي��خ  ال�����س��م��و 
�أن  على  الله،م����ؤك���دة  حفظه  ال��دول��ة  رئي�س 
ه���ذه ال��دف��ع��ة ت��ع��د �إنج�����از ج���دي���داً يح�سب 
ل��ق��ي��ادت��ن��ا ال���ر����ش���ي���دة ال���ت���ي  تح���ر����ص على 
نحو  والدائمة  الكبيرة  م�سيرتها  موا�صلة 
�أداء دوره���ا  الم�����ر�أة الإم���ارات���ي���ة م���ن  تم��ك�ين 
المنوط بها في المجتمع الإماراتي يداً بيد مع 
ويعمل  الوطن  يمثل  الجميع  �أن  ال��رج��ل،اذ 
من �أجل تحقيق طموحات القيادة الر�شيدة 
في الو�صول بدولة الإمارات العربية المتحدة 
�صناعياً  الم��ت��ق��دم��ة  ال��ن��م��وذج  ال���دول���ة  الى  

واقت�صادياً.   
ك��م��ا �أع���رب���ت ح���رم ���ص��اح��ب ال�����س��م��و رئي�س 
بالدفعة  وف��خ��ره��ا  ���س��ع��ادت��ه��ا  ع���ن  ال���دول���ة 
الم���وط���ن���ات خ��ري��ج��ات ثانوية  م���ن  ال��ث��ان��ي��ة 
داعيةً  العين  ف��رع  التطبيقية  التكنولوجيا 
الخ���ري���ج���ات الى م���وا����ص���ل���ة ج���ه���وده���ن في 
وخارجها  الدولة  داخ��ل  الجامعات  مختلف 
التخ�ص�صات  ذات  في  درا���س��ت��ه��ن  وم��وا���ص��ل��ة 
ال���ه���ن���د����س���ي���ة وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة،م���ن �أج�����ل 
الإن�ضمام الى م�سيرة العمل والبناء في كافة 
تت�ضمنها  التي  الم��ع��رفي  الإقت�صاد  مج��الات 
�أبوظبي  لح��ك��وم��ة  الإق���ت�������ص���ادي���ة  ال����ر�ؤي����ة 
خدمة  في  جدارتهن  بحق  2030،ليثبتن 
دولة الإمارات العربية المتحدة ورد الجميل 
من  تقدم  التي  الر�شيدة  وال��ق��ي��ادة  للوطن 
والمعنوي  الم��ادى  الدعم  ا�شكال  كافة  �أجلهم 
القادرة  الوطنية  ال��ك��وادر  ل�صناعة  ال�ل�ازم 

ع��ل��ى تح��ق��ي��ق ك���ل ال��ط��م��وح��ات والآم������ال في 
�شباب وفتيات الامارات.

ال���دك���ت���ورة م�����وزة غبا�ش  ق���ال���ت  وب����دوره����ا 
ثانوية  ط��ال��ب��ات  م���ن  ال��ث��ان��ي��ة  ال��دف��ع��ة  �أن 
ت�شير  العين  ف��رع  التطبيقية  التكنولوجيا 
الحكيمة  للقيادة  الثاقبة  الر�ؤية  تميز  الى 
التكنولوجيا  م��ع��ه��د  ب��ان�����ش��اء  �أم�����رت  ال��ت��ى 
قليلة نموذجا  �سنوات  ليكون في  التطبيقية 
التعليم  م��ن  متكاملة  كمنظومة  ي��ح��ت��ذى 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي وال��ه��ن��د���س��ي الم��ت��ط��ور حيث 
ت��وا���ص��ل��ت نج���اح���ات الم��ع��ه��د ل��ي��ح��ت��ف��ل هذه 
�شباب  ال�ساد�سة من  الدفعة  بتخريج  الاي��ام 
الوطن المتخ�ص�ص،لن�صل معاً �إلى الإحتفال 
الوطن  فتيات  من  الثانية  الدفعة  بتخريج 
المتخ�ص�صات في الم�سارات الهند�سية المتقدمة 
وهو الأمر الذي يحقق طموحات الوطن في 
�شباب الإمارات ذكوراً واناثاً على حد �سواء .

و�أعربت رئي�سة مجل�س �أمناء جائزة ال�شيخة 
عن  الم��ب��دع��ات  للن�ساء  �سهيل  ب��ن��ت  �شم�سة 
قدرتهن  في  وثقتها  الوطن  بفتيات  فخرها 
القطاعات  ك��اف��ة  وال��ت���أل��ق في  الاب����داع  ع��ل��ى 
العمل،م�شيرة  �سوق  في  المطلوبة  ال�صناعية 
التطبيقية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  م��ع��ه��د  �أن  الى 
الهند�سية  الم�����س��ارات  على  الخريجات  و�ضع 
كفاءة  ب��ك��ل  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 
واقتدار ووفق مناهج متقدمة ،بما ي�ضمن 
موا�صلة م�سيرتهن الجامعية والعملية بكل 

نجاح وتميز.
	

ر�سالة ولاء لرئي�س الدولة 
وك�����ان الاح���ت���ف���ال ال�����ذي �أق���ي���م تح���ت �شعار 
بد�أ  العطاء”قد  ل��وط��ن  ال��ب��ن��اء  “�سواعد 
ال�شام�سي  ال��ل��ط��ي��ف  ع��ب��د  ال��دك��ت��ور  بكلمة 
مدير عام المعهد �أكد خلالها حر�ص مجل�س 
ر�سالة  ان يكون الاحتفالَ  المعهد على  �أمناء 
خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  وولاء  ح��ب 
تج�سيداً  ،و  الله َ حفظة  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن 
حياً ،ولما ن�شعُرُ بِهِ جميعًا، من خال�ص الحب 

ال���ولاء، و���ص��دق الان��ت��م��اء، لوطننا الغالي  و 
ولقائدنا   ، المتحدة  العربية  الام���ارات  دول��ة 
ل�سمو  الج��زي��ل  �شكره  ع��ن  ،معربا  العظيم  
الأعلى  ال��ق��ائ��د  ن��ائ��ب  �أب��وظ��ب��ي  ع��ه��د  ولى 
للقوات الم�سلحة، على مبادرته الكريمة التي 
كانت �سببًا في �إن�شاءِ المعهد،وعلى دعمِ �سموه 
المعهدُ  ليكونَ  ال�سديدة  وتوجيهاتِه  المتا�صل 
دائمًا على قَدْرِ توقّعاتِ الوطن وطموحاتِه .

ال�شام�سي  اللطيف  عبد  ال��دك��ت��ور  و�أ���ض��اف 
الدفعة  ب���ت���خ���ري���ج  ف���رح���ت���ن���ا  وم������ع  ف����ق����ال 
التكنولوجيا  ثانويات  طالبات  من  الثانية 
بهجة  ي���زدان  احتفالنا  �أن  �إلا  التطبيقية، 
ال�شيخة  ل�سمو  الكريمة  بالرعاية  وف��رح��ة 
ال�سمو  ���ص��اح��ب  ح���رم  ���س��ه��ي��ل  ب��ن��ت  �شم�سة 
وت�شريفنا  الاح��ت��ف��ال  ل��ه��ذا  ال��دول��ة  رئ��ي�����س 
ح�ضور رئي�س واع�ضاء مجل�س �أمناء جائزة 

�سموها للن�ساء المبدعات.
الدفعة  خريجات  �أن  �إلى  ال�شام�سي  ولفت 
التطبيقية  التكنولوجيا  الثانية من ثانوية 
في  ومتقدم  متخ�ص�ص  تقني  تعليم  تلقين 
،وعلوم  والتكنولوجيا  الهند�سة  م�����س��ارات 
ال�صحية  ال��ع��ل��وم  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الح��ا���س��وب 
وغيرها من التخ�ص�صات التقنية ،وهوانجاز 
يح�سب للقيادة الر�شيدة التي ت�ضع  التعليم 
الوطنية  الاول���وي���ات  م��ن  والم��ت��ط��ور  التقني 
اللازمة لتحقيق متطلبات الاقت�صاد المعرفي 
ال�شامل في كافة ربوع الدولة ،م�ؤكداً على �أن 
هذه الدفعة ت�أتي تتويجا لما تقدمة القيادة 
من دعم غير محدود لتمكين كافة ثانويات 
�أداء  من  بالدولة  التطبيقية  التكنولوجيا 
�أجل  م��ن  المتقدم  العمل  و  الوطني  واجبها 
�إر����س���اء م��ب��ادئ ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي بين 
الابتكارِ  على  وت�شجيعِهم  الإم�����ارات  �أب��ن��اء 
والإب��داع،و���ص��ولا الى و�ضع معايير جديدة 
لر�سم م�ستقبل التعليم التقني المتميز على 
الكفاءات  تخريج  ث��م  ال��دول��ة،م��ن  م�ستوى 
متطلبات  ت��ل��ب��ي��ة  ع��ل��ى  وال����ق����ادرة  الم����ؤه���ل���ة 
دولة  في  وال�صناعية  الاقت�صادية  التنمية 

الامارات العربية المتحدة .
العتيبة  �سعيد  قالت عزة مانع  ومن جهتها 
نائب مدير ثانوية التكنولوجيا التطبيقية 
العام  ق��دم  المعهد  ان  بالعين  الطالبات  ف��رع 
الجاري مبادراتٍ عملية جديدة تّم ابتكارها 
والعمل بها من �أجل �ضمان تفوقهم الدرا�سي 
المثالية،  ال�شخ�صية  الي  الو�صول  بجانب   ،
المعهد  التي منحت خريجات  المبادرات  وهي 
كثير من ا�سباب التميز والتفوق ،لافتة الي 
تهتم  التطبيقية  التكنولوجيا  ثانويات  �أن 
ب��الج��ان��ب الاك���اديم���ي وال��ت��ق��ن��ي م��ن ناحية 
وب���الج���ان���ب ال�����ش��خ�����ص��ي م���ن ن��اح��ي��ة �أخ����ري 
�شخ�صية  ال��ت��ام في  التكامل  وذل��ك لاح���داث 
الم����ب����ادرات برنامج  ه����ذه  ،وم����ن  ال��ط��ال��ب��ات 
الا�ستخدام  الطلبات  يعلم  “�سايبر3”الذي 
والالكترونيات,وبرنامج  للانترنت  الأمثل 
طلبة”التكنولوجيا  يمنح  “�سبت”الذي 
للإرتقاء  �إ����ض���اف���ي���ة  التطبيقية”فر�صا 
،وكذلك  ومواهبهم  الدرا�سية   بمهاراتهم 
مبادرة التعليم الإلكتروني الذي يعتمد على 
“الآى باد”بما  ا�ستخدام الكمبيتر اللوحي 
الطالبات  ب�ي�ن  ال���دائ���م  ال��ت��وا���ص��ل  ي�����ض��م��ن 
�ساعة  والع�شرين  الارب���ع  ط��وال  والم��در���س�ين 
، ومنها كذلك  الان�ترن��ت  يوميا من خ�الل 
العملي  ل��ل��ت��دري��ب  الاف�����ض��ل  الم��ن��اه��ج  تهيئة 
الدولة  داخ����ل  ال�����ص��ن��اع��ي��ة،  الم���ؤ���س�����س��ات  في 
التربية  ب��رام��جِ  �إلى  بالإ�ضافة   ، وخ��ارج��ه��ا 
خلالها  من  يتم  الع�سكرية”البيارق”التي 
غر�س الانتماء الوطني وزرع الثقة في نفو�س 
التطوعي،  العمل  برنامج  الطلاب،وكذلك 
التطبيقية  التكنولوجيا  معهد  يُ��عَ��دُّ  حيث 
العمل  ت���ط���رح  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  م����ؤ����س�������س���ة  �أوّلَ 
التخرج،م�ؤكداً  متطلبات  �ضمن  التطوعي 
من  بالفعل  تمكنت  الم��ب��ادرات  ه��ذه  �أن  على 
�إحداث التناغم التام بين الجانب التربوي 
التكنولوجيا  ثانويات  كافة  في  والأك��اديم��ي 
،مما  ال��دول��ة  ام����ارات  بمختلف  التطبيقية 
لتكوّن  الطالبات  �شخ�صية  �صقل  الي  �أدى 

بها  التي  المتكاملة؛  الإم��ارات��ي��ة  ال�شخ�صية 
تحمل الطالبات المواطنات  في نف�سه عنوانَ 

الوفاء للوطن والقائد .
                                  

ق�سم العهد واللاوء
كما ت�ضمن الإحتفال قيام كافة الخريجات 
ب���أداء ق�سم العهد وال��ولاء الذي ج��ددوا فيه 
ولائ��ه��ن ال��ت��ام وط��اع��ت��ه��ن وح��ب��ه��ن الكبير 
للقائد رئي�س الدولة حفظة الله,وحر�صهن 
وتحقيق  ال�����وط�����ن  خ����دم����ة  ع���ل���ى  الاك�����ي�����د 
دولة  �شباب  في  الر�شيدة  القيادة  طموحات 

الإمارات العربية المتحدة. 
ك���م���ا �أع����رب����ت م���ي���ث���اء ال�����زي�����ودي ق����ي كلمة 
للقيادة  الج��زي��ل  �شكرهن  ع��ن  الخ��ري��ج��ات 
ال���ر����ش���ي���دة ال����ت����ي و����ص���ل���ت ب���ه���ن الى ه���ذا 
المتطور   التكنولوجي  التعليم  من  الم�ستوى 
والادوات  والا�ساليب  المناهج  تتكامل  حيث 
الراقي  الاداء  م���ع  الم���ت���ط���ورة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
الى  ادي  ،مم��ا  والاداري���ة  التدري�سية  للهيئة 
لجميع  وال��ع��م��ل��ي  العلمي  الم�����س��ت��وى  �إرت���ف���اع 
�أنهن �سيتخذن  �أكدن على  الخريجات،الائي 
مما در�سن في التكنولوجيا التطبيقية �أ�سا�ساً 
قوياً لموا�صلة تميزهم في حياتهن الجامعية 
المتخ�ص�صة  الوطنية  الكوادر  �ضمن  ليكون 
في  الاقت�صادي  النمو  متطلبات  تلبي  التي 
الر�شيدة  القيادة  طموحات  وتحقق  الدولة 

في فتيات الإمارات .
ال���دك���ت���ور عبد  ق�����ام  وفي خ���ت���ام الاح���ت���ف���ال 
التذكاري  الدرع  باهداء  ال�شام�سي  اللطيف 
ل��ل��م��ع��ه��د الى ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة ���ش��م�����س��ة بنت 
الدولة  رئي�س  ال�سمو  �صاحب  ح��رم  �سهيل 
حفظه الله والذي ت�سلمته نيابة عن �سموها 
،ك���م���ا تم تكريم  ال���دك���ت���ورة م�����وزة غ��ب��ا���ش 
الأهالي  فرحة  و�سط  المتفوقات  الطالبات 
للقيادة  الجزيل  �شكرهم  عن  �أعربوا  الذين 
التطبيقية  التكنولوجيا  ومعهد  الر�شيدة 
الطريق  على  فتياتهم  و�ضع  في  نجح  ال��ذي 

ال�صحيح لم�ستقبل واعد.

انطلاق فعاليات البرنامج ال�صيفي 
لأبناء منت�سبي �شرطة العين

•• العين - الفجر:

انطلقت فعاليات البرنامج ال�صيفي لأبناء المنت�سبين ل�شرطة العين، الذي 
بالقيادة  ال��ن��وادي  لإدارة  التابع  العين؛  في  ال�شرطة  �ضباط  ن��ادي  ينظمه 
طلبة  وي�ستهدف  �أ�سبوعين،  مدى  على  وي�ستمر  �أبوظبي،  ل�شرطة  العامة 
الرابع من  الابتدائية والإعداية، وتختتم فعالياته في  المراحل  المدار�س في 

يوليو المقبل.   
ب�شرطة  ال��ن��وادي  �إدارة  نائب مدير  الخييلي،  ح��ارب خمي�س  العقيد  وق��ال 
�أبوظبي، ي�أتي تنظيم البرنامج ال�صيفي لأبناء �ضباط �شرطة العين تج�سيداً 
لا�ترساتيجية القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي، لا�ستثمار �أوقات فراغ طلاب 
من  ولحمايتهم  وترفيهية،  وري��ا���ض��ي��ة  ودي��ن��ي��ة  ثقافية  ب�ربام��ج  الم��دار���س 

ال�سلوكيات والت�صرفات الطائ�شة جراء الفراغ خلال الإجازة ال�صيفية.  
والأن�شطة  الفعاليات  من  العديد  ال�صيفي  البرنامج  يت�ضمن  و�أ���ض��اف: 
ي�سهم  كما  والترفيهية،  والريا�ضية  والإر���ش��ادي��ة؛  والاجتماعية  الدينية 
المجتمع،  وحماية  خدمة  في  �آبائهم  عمل  طبيعة  على   الأب��ن��اء  تعريف  في 

وحفزهم على الإبداع والابتكار .
 وذكر �أنه ي�شمل زيارات �إلى مواقع العمل ال�شرطي بما يتنا�سب مع �أعمارهم، 
حيث تم تجهيز مرافق النادي لا�ستقبال الأبناء وتوفير الخدمات الملائمة 

لهم، ومراعاة وجود كادر من الم�شرفين والمتطوعين في خدمتهم.
�أبناء  قبل  من  كبيراً  �إق��ب��الًا  انطلاقه  ومنذ  ال�صيفي،  البرنامج  و�شهد    
ال�����ض��ب��اط، ال��ذي��ن �أ����ش���ادوا ب��ال�ربن��ام��ج وتم��ي��زه ه��ذا ال��ع��ام بتو�سعة نطاق 
جوائز  ر�صد  تم  كما  الفعاليات،  من  والا�ستفادة  الإن��اث  لت�شمل  الم�شاركة، 
روح  لخلق  وفعالية؛  ن�شاط  ك��ل  في  المتميزات  لاختيار  وم�سابقات  عينية 

التناف�س ال�شريف بين الم�شاركين.
وت�شارك في البرنامج العديد من الجهات منها: الإدارات والمراكز ال�شرطية 
ال��ت��ي ت�����ض��م ال��ع�الق��ات ال��ع��ام��ة بم��دي��ري��ة ���ش��رط��ة ال��ع�ين، وم��رك��ز الدعم 
والإنقاذ،  والإ���س��ع��اف  الم��دني،  وال��دف��اع  المجتمعية،  وال�شرطة  الاجتماعي، 
و�إدارة  ال�شرطة،   وم��دار���س   ،)k9( الأم��ن��ي  والتفتي�ش  الم���روري،  والمعهد 
الأ�سرية،  للرعاية  زاي��د  دار  المجتمعية:  الجهات  وم��ن  الطبية،  الخدمات 
وجمعية الإمارات لمربي الكلاب،  الرفق بالحيوان، ومركز هيلي للفرو�سية 
المروري  المعهد  منها  ال��زي��ارات  م��ن  ب��ع��دد  ال�صيفي  ال�ربن��ام��ج  طلبة  وق���ام 
بالعين، حيث قدم الم��سؤولون في المعهد �شرحاً وافياً لهم حول الأجهزة التي 
حول  �إر���ش��ادات  �إعطا�ؤهم  وتم  وال��دراج��ات،  ال�شرطة  مركبات  في  ت�ستخدم 

مخاطر ال�سرعة و�أهمية التقيد بالأنظمة المرورية.
العالمي  اليوم  فعاليات  المقام �ضمن  المعر�ض  بزيارة  ال�ضباط  �أبناء  قام  كما 
للمخدرات في مركز العين مول التجاري، وتعرفوا على جهود �إدارة مكافحة 
والم�ؤ�س�سة  الاجتماعي،  وال��دع��م  الج��م��ارك  مثل  �أخ���رى  وج��ه��ات  الم��خ��درات 

العقابية والإ�صلاحية في العين. 
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تحت رعاية حرم رئي�س الدولة

التكنولوجيا التطبيقية تحتفل بتخريج 136 مواطنة متخ�ص�صة 
في الهند�سة والطاقة والعلوم ال�صحية

�شم�سة بنت �سهيل: قيادتنا تعمل ل�صناعة الكوادر الوطنية القادرة على تحقيق كل الطموحات والآمال 
موزة غبا�ش: التكنولوجيا التطبيقية منظومة متكاملة من التعليم التكنولوجي والهند�سي المتطور

ال�شام�سي:التعليم التقني من الأولويات الوطنية لتحقيق متطلبات الاقت�صاد المعرفي ال�شامل
الخريجات:الإمارات قدمت لنا الكثير و�أق�سمنا على الولاء لرئي�س الدولة وخدمة الوطن

العر�س الجماعي الرابع ع�شر
 لقبيلة الروا�شد



في درا�سة �أجراها باحثون من كلية الطب في جامعة 
)نيو  مجلة  في  ون�شرت  لوي�س  �سانت  في  وا�شنطن 
 ،2012 �أوف ميدي�ينس( في عام  �إنغلاند جورنال 
�أن ح��ب��وب منع الح��م��ل وغ�ريه��ا م��ن و�سائل  تبين 
المهبلية  الحلقة  �أو  الل�صقة  مثل  الأم���د  ق�صيرة 
ما  في  ال�شابات.  �إلى  بالن�سبة  موثوقة  غير  تكون 
الأميركية  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  في  الفتيات  يخ�ص 
ال���واح���د وال��ع�����ش��ري��ن مم��ن ي�ستعملن  تح��ت ع��م��ر 
كان  الحلقات،  �أو  الل�صقات  �أو  الحمل  منع  حبوب 
�ضعف  تقريباً  ي�ساوي  المق�صود  غير  الحمل  خطر 
الخطر عند الن�ساء الأكبر �سناً. ت�شير هذه النتيجة 
�إلى �أن زيادة ا�ستعمال و�سائل منع الحمل الطويلة 
�إ�ضافياً  المفعول عند فئة المراهقات قد تمنع عدداً 

من حالات الحمل غير المخطط لها.
ي��ق��ول �أح����د م���ع���دّي ال���درا����س���ة، ج��ي��ف��ري بيبرت، 
الدرا�سة  )ه��ذه  والن�ساء:  التوليد  ط��ب  في  �أ�ستاذ 
الطويلة  الو�سائل  �أن  على  لدينا  دليل  �أف�ضل  هي 
المفعول تتفوق على حبوب منع الحمل والل�صقات 
�أو  الرحم  داخ��ل  الواقي  اللولب  يكون  والحلقات. 
لأن  فاعلية  �أك�ث�ر  الم��زروع��ة  الهرمونية  الو�سائل 
المر�أة يمكن �أن تن�سى �أمرها بعد �أن يزرعها الأطباء 

في مكانها(.

قلة الفاعلية
م�شكلة كبرى  المق�صود  ح��الات الحمل غير  تُعتبر 
في الولايات المتحدة. تبين �أن ثلاثة ملايين حالة 
حمل في ال�سنة )�أي %50 من مجموع الحالات( 
ت��ك��ون غ�ري م��ق�����ص��ودة. يبقى م��ع��دل الح��م��ل غير 
الم��ق�����ص��ود في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة �أع��ل��ى ب��ك��ث�ري مما 
�أثبتت  الأخ��رى، وقد  المتقدمة  ال��دول  هو عليه في 
درا�سات �سابقة �أن ن�صف تلك الحالات تقريباً تنجم 

عن قلة فاعلية و�سائل منع الحمل.
الرحم من جانب  داخ��ل  ال��واق��ي  اللولب  د���س  يتم 
تم  ال�صحية.  ال��رع��اي��ة  مج��ال  في  مخت�ص  طبيب 
منذ  الهرموني  اللولب  ا�ستعمال  على  الت�صديق 
الذي  الجهاز  هذا  ا�ستعمال  ويمكن  �سنوات  خم�س 
�سنوات.   10 �إلى  ت�صل  لمدة  النحا�س  على  يحتوي 

جلد  تحت  المزروعة  الهرمونية  الو�سائل  د�س  يتم 
الجزء الأعلى من ال��ذراع وهي تبقى فاعلة طوال 
ثلاث �سنوات. لكن لا ي�ستطيع بع�ض الن�ساء تحمّل 
تكاليف هذه الو�سائل الباهظة التي يمكن �أن تفوق 

قيمتها الـ500 دولار.
�أرب��ع �سنوات  يقول ب��روك وي�نر، طبيب يعمل منذ 
مي�سوري(  ل��وي�����س،  )���س��ان��ت  ب��ارن��ز  م�ست�شفى  في 
�أن معدلات  ال��رئ��ي�����س: )ن��ع��رف  ال��درا���س��ة  وم��دي��ر 
الهرمونية  والو�سائل  الرحم  داخ��ل  اللولب  ف�شل 
المزروعة منخف�ضة جداً، بن�سبة تقلّ عن %1. قد 
يكون اللولب داخل الرحم فاعلًا جداً وقد ثبت �أنه 
والمراهقات، لكن تختاره  الن�ساء  �إلى  بالن�سبة  �آمن 
%5،5 فقط من الن�ساء اللواتي ي�ستعملن و�سائل 

منع الحمل في الولايات المتحدة(.
طلبت درا�سات �سابقة حول و�سائل منع الحمل من 
مجموعة ن�ساء �أن يذكرن و�سائل منع الحمل التي 
هذه  في  الم�سجلة.  الحمل  حالات  وعدد  ي�ستعمِلْنَها 
تراجع  �صحة  من  الت�أكد  المحققون  �أراد  الدرا�سة، 
توافر توعية  المق�صود في حال  حالات الحمل غير 
الحمل  منع  خيارات  مختلف  فاعلية  حول  للن�ساء 
ومنحهنّ فر�صة اختيار الو�سيلة من دون التفكير 
الن�ساء  �إلى  الحمل  منع  و�سائل  مُنحت  بالكلفة. 

مجاناً.
�شملت الدرا�سة �أكثر من 7500 امر�أة ت�سجّلن في 
�سن  ت��راوح  الحمل(.  منع  و�سائل  اختيار  )م�شروع 
معر�ضات  كنّ  ممن  �سنة  و45  الم�شاركات بين 14 
ب��ع�����ض��ه��ن ي�ستعمل  ك����ان  الم��ق�����ص��ود.  ل��ل��ح��م��ل غ�ي�ر 
و�سائل منع الحمل و�أرادت مجموعة �أخرى تغيير 
الو�سائل التي ت�ستعملها. �أكدت كل امر�أة �أي�ضاً �أنها 

لا تريد �أن تحمل خلال ال�سنة المقبلة.
بين  التقرير  في  الم�����ش��ارك��ات  تختار  �أن  يمكن  ك��ان 
داخل  الواقي  اللولب  التالية:  و�سائل منع الحمل 
المزروعة، حبوب منع  الهرمونية  الو�سائل  الرحم، 
منع  حقن  المهبلية،  الحلقات  الل�صقات،  الح��م��ل، 

الحمل.
 ا�ستعلمت الن�ساء عن و�سائل منع الحمل، لا �سيما 
و�آثارها الجانبية ومخاطرها ومنافعها.  فاعليتها 

ا�ستبدالها  �أو  الو�سائل  ب��وق��ف  للم�شاركات  �سُمح 
بقدر ما يرغبن خلال الدرا�سة.

�أج����رى الم��ح��ق��ق��ون م��ق��اب�الت م��ع الم�����ش��ارك��ات عبر 
�ستة  ك��ل  ث��م  وال�ساد�س  الثالث  ال�شهر  في  الهاتف 
خلال  الدرا�سة.  من  المتبقية  الفترة  خلال  �أ�شهر 
الدورة  انتظام  ع��ن  الم�شارِكات  �سُئلت  مقابلة،  ك��ل 
كل  من  طُلب  المحتملة.  الحمل  وح��الات  ال�شهرية 
م�ترشكة تظن �أنها قد تكون حاملًا المجيء لإجراء 
كان الحمل  �إذا  �سُئلت الحوامل عما  اختبار حمل. 
الم�ستعملة  الحمل  منع  و�سائل  ن��وع  وع��ن  مق�صوداً 

)�إذا وُجدت( في وقت الحمل.
حملت  �سنوات،  ث�الث  دام��ت  التي  الدرا�سة  خ�الل 
334 امر�أة. من بينهن، نجمت 156 حالة حمل 
لة،  المح�صّ في  الحمل.  منع  و�سائل  فاعلية  قلة  عن 
 133 ا�ستعملتها  التي  الحمل  منع  و�سائل  ف�شلت 
الحبوب  ي�����س��ت��ع��م��ل��ن  مم����ن   )4،55%( ام��������ر�أة 
ام����ر�أة  بـ21  م��ق��ارن��ةً  الح��ل��ق��ات  �أو  ال��ل�����ص��ق��ات  �أو 
)%0،27( من الن�ساء اللواتي ي�ستعملن اللولب 
الهرمونية  ال��و���س��ائ��ل  �أو  ال���رح���م  داخ����ل  ال���واق���ي 

المزروعة.
يقول وينر: )هذه الدرا�سة مهمة جداً لأنها تثبت 
اللولب  ن  ْ ي��خ�تَرَر تقريباً  الن�ساء  م��ن   75% �أن 
الهرمونية  ال��و���س��ائ��ل  �أو  ال���رح���م  داخ����ل  ال���واق���ي 

المزروعة لمنع الحمل عند توافرها مجاناً(.
ال��واق��ي داخ���ل الرحم  ال��ل��ول��ب  ال��ت��ي تختار  الم����ر�أة 
�سناً  �أك�رب  تكون  الم��زروع��ة  الهرمونية  الو�سائل  �أو 
ولديها ت�أمين �صحي عام وتكون قد �أنجبت �أطفالًا 
ال��ت��ي تختار و���س��ائ��ل منع الحمل  الم����ر�أة  �أك�ث�ر م��ن 
الأخرى. المر�أة التي تختار الأقرا�ص �أو الرقعة �أو 
الحلقة يكون لديها ت�أمين �صحي خا�ص ولا تكون 

قد �أنجبت الأطفال في ال�سابق.
�أك�ث�ر فاعلية  �أدوي����ة  ت��واف��رت  )�إذا  ي��و���ض��ح وي�ن�ر: 
�أو  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  �أو  ل��ل�����س��رط��ان  م���رة  بع�شرين 
ت�ؤدي  �أن  يمكن  �أولًا.  بها  لنو�صي  كنا  ال�سكري، 
�سلبية  �آث������ار  �إلى  الم��ق�����ص��ود  غ�ي�ر  الح���م���ل  ح�����الات 
المواليد  �صحة  وعلى  وثقافتها  الم���ر�أة  �صحة  على 

الجدد(.

الخروج من المنزل للعمل والتعر�ض المتزايد لأ�شعة ال�شم�س 
وتقدم ال�سن بع�ض العوامل التي ت�سبب في غالبية الأحيان 
التجدد،  على  قدرتها  لعدم  وذل��ك  الب�شرة،  على  بقع  ظهور 
�أمر  البقع  ف��ه��ذه  ت��خ��افي..  لا  بالكلف.  ت�سمى  البقع  وه���ذه 
طبيعي جدا، وقد يكون الا�ستعداد الوراثي عاملا م�ساعدا 
على ظهورها على الرغم من الوقاية والحماية، وربما يكون 
�أو ظهورها..  انت�شارها  على  �أي�ضا  م�ساعدا  النف�سي  العامل 

لكن لكل م�شكلة جمالية حل.
تعتبر الوراثة بلا �شك عاملا �أ�سا�سيا في تغير لون الجلد، �إذ 
�إن الجينات تنتقل بين الأجيال وتترك �آثارها على الأج�سام، 
بالإ�ضافة �إلى ا�ضطرابات الجلد وبع�ض الأدوية التي ت�سبب 

الحكة ال�شديدة.
ه��ن��اك اي�����ض��ا �أم���ر في غ��اي��ة الأه��م��ي��ة وه���و الح��م��ل، فبع�ض 
الحوامل تظهر عليهن البقع ال�سوداء، �أو ما يطلق عليه ا�سم 
الن�ساء  ل��دى  ال�سوداء  البقع  تظهر  واي�ضا  الح��م��ل(،  )قناع 
خلال  الهرمونات  �أو  الحمل  منع  حبوب  يتناولن  اللواتي 

انقطاع الطمث.
�أن الهرمونات الأنثوية، مثل هرمون  كما بات من المعروف 
وال�ربوج�����س��ت�ريون، تكون عاملا م��ن عوامل  الا���س�تروج�ين 
لدى  يحدث  عندما  �أن��ه  ال�سار  الخ�رب  لكن  الكلف،  تطوير 
الن�ساء الحوامل، ف�إنه غالبا ما يختفي بعد ب�ضعة �أ�شهر من 

الولادة.

�أماكن ظهور البقع
م��ن��اط��ق معينة م��ن الج�����س��م ولي�س  ال��ب��ق��ع في  ه���ذه  ت��ظ��ه��ر 
في الج�����س��م ك��ل��ه، ف��ه��ي غ��ال��ب��ا م��ا ت��وج��د في م��ن��اط��ق الوجه 
والكتفين، والجزء الخلفي من الذراعين واليدين، ومختلف 
�أجزاء الج�سم التي تكون معر�ضة ب�شكل دائم للأ�شعة فوق 

البنف�سجية الخطرة.
وبما �أننا نتحدث عن مظهر غير محبب لدينا، وبقع �سوداء 
والوقاية  الحماية  ف���إن  المناطق  م��ن  العديد  في  تنت�شر  ق��د 
تقللان من فر�ص تطور هذه البقع �أو حتى ظهورها، فلذلك 
ال�شم�س  من  الحماية  ك��ريم  و�ضع  �إلى  ما�سة  حاجة  هناك 

وارتداء ملاب�س تغطي الب�شرة قدر الإمكان.

كيف �أمنع ظهور الكلف؟
الكلف  ظ��ه��ور  �أم��ن��ع  �أن  ب���إم��ك��اني  كيف  الطبيعي:  ال�����س���ؤال 
ال��سؤال في  �إلّي؟ هذا  بالن�سبة  باعتباره مظهرا غير محبب 
�أو  ���س��وداء على وجهه  بقع  ر�ؤي��ة  محله، فمن منا يرغب في 

ان  والريا�ضة  ال�صحي  الحياة  لنظام  يمكن  لذلك  ج�سمه، 
تتجدد  فالب�شرة  الكلف،  ظهور  دون  الحيلولة  في  ي�ساعدك 
كلما  و�أب���ط����أ  �أب��ط���أ  ت�صبح  العملية  ه���ذه  ول��ك��ن  ب��ا���س��ت��م��رار، 

تقدمت بنا ال�سن.
احر�صي على �أن يحتوي الغذاء الذي تتناولينه على الخ�ضار 
وابتعدي  والأ�سماك،  والمك�سرات  والج��زر  الخ�ضراء  الورقية 
قدر الإمكان عن التوابل، وامتنعي نهائيا عن التدخين لأنه 

م�صدر �أ�سا�سي لظهور البقع.
وهناك حاجة ما�سة �إلى ا�ستخدام كريم الوقاية من ال�شم�س 
لل�شم�س،  تعر�ضت  كلما  الاق��ل  على   %30 حماية  بعامل 
�ضعي الكريم على �أجزاء الج�سم التي تكون ظاهرة وتتعر�ض 
لأ�شعة ال�شم�س، مثل اليدين والوجه، و�إذا كان ب�إمكانك عدم 

الخروج بعد الظهيرة فالاف�ضل �أن تفعلي ذلك.
لا يم��ك��ن ب������أي ح����ال م���ن الاح������وال اي�����ض��ا الا���س��ت��غ��ن��اء عن 
الترطيب، فالجفاف قد ي�سبب ظهور بقع داكنة، وحافظي 
ت�شمل  التي  والمنزلية  الطبيعية  العلاجات  ا�ستخدام  على 
معالجات للوجه ومق�شرات ت�سهل من الوقاية من بقع تقدم 

ال�سن.

التبيي�ض والتق�شير
للتخل�ص  والتق�شير  التبيي�ض  �إلى  ال�سيدات  بع�ض  تلج�أ 
في  وتتوافر  �إليهن،  بالن�سبة  المحبب  غير  البقع  مظهر  من 
الأ�سواق العديد من كريمات التبيي�ض، منها التي تروج لها 
العلامات التجارية الكبرى، وهناك �أي�ضا الخلطات منزلية 
الاخرى  الحم�ضية  وال��ع�����ص��ائ��ر  ال��ل��ي��م��ون  كع�صير  ال�صنع 

والخل والفجل، �أو مزيج الع�سل والزبادي. 
ومن العلاجات المنزلية خليط م�سحوق الكركم الطازج مع 
الفازلين، فهو فعال في تبيي�ض الأماكن ال�سمراء �أو الداكنة 
�أو المظلمة، ونتائجه تظهر في فترة لا تتجاوز الأ�سبوعين في 

حال دهن المناطق الم�صابة بالبقع مرتين يوميا.
الكلف لا يرتبط بم�شكلة  �أن  �إلى  ن�شير  �أن  ولكن هنا يجب 
فح�سب،  جمالية  م�شكلة  ه��و  �إنم���ا  الإط��ل�اق،  على  �صحية 
وغالبا ما تكون البقع داكنة اكثر من لون الب�شرة العادية، 
مر�ضا،  ولي�ست  مر�ض  لأي  نتيجة  �أو  طبيعية،  تكون  وق��د 
وهي لا تحتاج الى العلاج �أو الح�صول على الدواء للتخل�ص 

منها.

ملاحظة مهمة
�إزال��ة هذه البقع  يغيب عن بال الكثيرات ب�سبب الرغبة في 

�أن هذه العلاجات ت�سبب  التق�شير،  او  التبيي�ض  من خلال 
اكثر  يجعلها  م��ا  الب�شرة،  في  الواقية  العليا  الطبقة  �إزال���ة 
ح�سا�سية لأ�شعة ال�شم�س، واذا لم نقم بحماية ب�شرتنا ب�شكل 
�صحيح، ف�سينتهي بنا المطاف الى بقع �أكثر دكانة وا�سودادا.

�ضعي محلول التبيي�ض على البقع عدة مرات في اليوم حتى 
يخف لون البقعة بما فيه الكفاية، ويمتزج مع بقية ب�شرتك، 
واذا كانت المنطقة التي ترغبين في تبيي�ضها كبيرة ف�سيكون 
الخلفي  الج���زء  م��ث��ل  ك��ل��ه��ا،  المنطقة  تبيي�ض  الأف�����ض��ل  م��ن 

ب�أكمله من يدك.

علاج الكلف
هل هناك علاج للكلف؟

�إلى  دائما ما يمكننا الاعتماد عليه للو�صول  بالطبع هناك 
نتائج مميزة، فبالإمكان علاج كلف الب�شرة ب�سهولة بوا�سطة 
التق�شير الكيميائي والكريمات التي تحتوي على مزيج من 
هذه  ولكن  �أزلاي���ك،  وحام�ض  كوجيك  وحم�ض  ترتينوين، 

الحلول لا تعمل على تغيير اللون و�إعادته �إلى طبيعته.
قد يو�صي الطبيب حال عدم الح�صول على نتيجة مر�ضية 
با�ستخدام الليزر لإزالة البقع ال�سوداء وتفتيحها، خ�صو�صا 
عبر  نتيجة  �إلى  ت�صلي  ولم  م��ت��ق��دم��ة،  الح��ال��ة  ك��ان��ت  �إذا 

ا�ستخدام العلاجات الطبيعية.
الأعرا�ض  �أو  الانتكا�سات  لتجنب  ب��ح��ذر  التعامل  وعليك 
�أن تتم  المناطق في الج�سم لا ي�صلح  الأخ��رى، فهناك بع�ض 
والرقبة  ال��وج��ه  م��ع  فالتعامل  اخ���رى،  كمناطق  معاملتها 
الجلد  طبيعة  لأن  الركبة،  او  ال��ق��دم  �أو  ال��ك��وع  ع��ن  يختلف 
المراهم  لك  �سببت  ف���إذا  مت�ساوية،  لي�ست  والنتائج  مختلفة 
عن  التوقف  فيجب  جلديا،  طفحا  او  الب�شرة  في  اح��م��رارا 

ا�ستخدامها وطلب الن�صيحة من الاخت�صا�صية.

لب�شرة ن�ضرة
�أكواب   8 ع��ن  الم���اء لا تقل  واف��ي��ة م��ن  ا���ش��رب��ي كميات   -  1

يوميا.
2 - اغ�سلي المناطق المت�ضررة بالماء الدافئ مع و�ضع منظف 
لطيف وطبيعي وفرك المنطقة بحركات دائرية لتتغلغل في 

م�سام الجلد وتحركه من الداخل.
وا�ستخدمي  ال�شم�س،  لا�شعة  طويلا  التعر�ض  تجنبي   -  3
نوعية جيدة من كريمات الحماية ال�شم�سية لحماية جلدك 

من الأ�شعة فوق البنف�سجية.
ولا  والدهنية،  الزيتية  الأطعمة  تناول  في  تفرطي  لا   -  4

تتناولي ما يحتوي على مواد مهدرجة.
فرك الب�شرة الم�ستمر لمنع زيادة الجفاف. عن  ابتعدي   -  5

اللينة،  ب��الم��ن��ا���ش��ف  الا���س��ت��ح��م��ام  ب��ع��د  ج�سمك  جففي   -  6
وابتعدي عن الخ�شنة دائما.

ال���ت���ي تح���ت���وي ع���ل���ى م����ادة  ال���ك���ريم���ات  ا���س��ت��خ��دم��ي   -  7
بيتاميثازون مع حم�ض ال�سال�سيليك لت�ساعدك في تبيي�ض 

المناطق الداكنة في ج�سمك.

خلطات طبيعية 
قبل القيام بعملية التق�شير والليزر ب�إمكانك تجربة بع�ض 
الب�شرة  لون  تفتيح  ت�ساعد في  قد  التي  الطبيعية  الخلطات 

والتقليل من البقع ال�سوداء، ومنها: 
الع�سل والخيار • قناع 

خيارة  ع�صير  م��ع  النحل  ع�سل  م��ن  ملعقة  ن�صف  اخلطي 
زبادي.  وملعقة  النعناع  ع�صير  من  وملعقة  بي�ضة  وبيا�ض 
بعد  و�ستلاحظين  المت�ضرر،  المكان  على  الخليط  ه��ذا  �ضعي 

فترة من الزمن انه ي�ساعد في �إزالة الكلف والتخل�ص منه.
والب�صل التفاح  • قناع 

اخلطي قليلا من خل التفاح مع ع�صير الب�صل، ثم �أح�ضري 
لمدة لا تقل  البقع  القما�ش و�ضعي الخليط على  قطعة من 
تكرار  من  مانع  فلا  بالراحة  �شعرت  و�إذا  دقيقة.   30 عن 
هذا الأمر مرة واحدة في اليوم لمدة 6 �أ�سابيع تقريبا، ويجب 
�أو �أخذت  �إذا لاحظت وجود تح�سن  الا�ستمرار في هذا الأمر 

البقع بالتلا�شي. 
ال�صبار • ع�صير 

افركي ع�صير ال�صبار مبا�شرة على المناطق الم�صابة مرتين 

في اليوم، واتركيه على الب�شرة لمدة لا تقل عن 45 دقيقة في 
كل مرة، وفي غ�ضون �شهر يجب �أن يبد�أ التح�سن بالظهور.

الليمون • ع�صير 
مرتين  البقع  على  مبا�شرة  ال��ط��ازج  الليمون  ع�صير  �ضعي 
التح�سن  و�ستلاحظين  الأق���ل،  على  دقيقة   30 لم��دة  يوميا 
في  ل��ل��خ��روج  تخططين  ك��ن��ت  و�إذا  ت��ق��ري��ب��ا.  �شهرين  خ�ل�ال 
الهواء الطلق، انتظري حتى يجف ع�صير الليمون لأنه قد 

يزيد من ح�سا�سية الجلد للأ�شعة.
الخروع  • زيت 

افركي زيت الخروع مبا�شرة على مناطق الجلد الم�صابة مرة 
واحدة في ال�صباح و�أخرى في الم�ساء، وهذا من ��شأنه �أن ي�سهم 

في تلا�شي البقع في غ�ضون �شهر.

انتبهي 
�ضعي طبقة �صغيرة من العن�صر المراد و�ضعه على المنطقة 
الم��ت�����ض��ررة ع��ل��ى ب�����ش��رت��ك ل��ل��ت���أك��د م��ن ان���ه لا ت��وج��د لديك 
ح�سا�سية من المكونات التي �ست�ستخدمينها، ثم �ضعيها على 
م�ساحة اكبر، وابدئي بفركها على الجلد بلطف، وتوقفي اذا 

حدث احمرار �أو �ألم.
فترة  عليها  بقي  اذا  الب�شرة  �إح���راق  عن�صر  �أي  ي�سبب  ق��د 
ب�أي  �شعرت  اذا  جيدا  المكان  �شطف  من  ت���أك��دي  ل��ذا  طويلة، 
الا�ستخدام  من  ال�شهرين  حوالي  �إلى  تحتاجين  وقد  تهيج، 

الم�ستمر للقناع �أو الخلطة لتخفيف البقع.
وب�إمكانك الا�ستفادة من الغلي�سرين النقي في تفتيح المناطق 
ال�سوداء في ج�سمك، فبعد الا�ستحمام ت�ستطيعين �أن تدهني 

الأماكن ب�إ�ضافته �إلى ع�صير الليمون.

مـــــــــــر�أة
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وجدت درا�سة معنية بتقييم و�سائل منع الحمل اختلافات جذرية في ما يخ�ص فاعلية مختلف الو�سائل. تبين �أن 
المر�أة التي ت�ستعمل الو�سائل الق�يرصة الأمد مثل الحبوب �أو ل�صقات منع الحمل �أو الحلقات المهبلية تكون �أكثر عر�ضة 
بع�شرين مرة للحمل ب�شكل غير مق�وصد مقارنةً بتلك التي ت�ستعمل �أ�شكالًا لها مفعول �أطول مثل اللولب الواقي داخل 
الرحم �أو الو�سائل الهرمونية المزروعة. حبوب منع الحمل الو�سيلة الأكثر �شيوعاً حول العالم، لكن تتوقف فاعليتها 

على المر�أة �إذا تذكرت تناول الحبة يومياً و�إذا كانت ت�ستطيع الح�وصل على كميات متجددة من الحبوب.

ترطيب الب�شرة يجنبها الجفاف والعديد من الم�شاكل

الكلف.. كيف تتجنبين ظهوره؟

منع الحمل... اختاري الو�سائل الطويلة المفعول 
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اف��ت��ت��ح ال�����ش��ي��خ ���س��ل��ط��ان ���س��ع��ود ال��ق��ا���س��م��ي م�ؤ�س�س 
الفن  م��ع��ر���ض  للفنون  ب��ارج��ي��ل  م�ؤ�س�سة  ورئ��ي�����س 
�سنغافورة  متحف  في  ال��ع��رب��ي  ال��ع��الم  في  الم��ع��ا���ص��ر 
المعا�صرين  الفنانين  م��ن  ح�شد  بح�ضور  للفنون 
ب��الم��ت��اح��ف في  المتخ�ص�ينص  الم�����س���ؤول�ين  م��ن  وع���دد 
منطقة ال�شرق الأو�سط الى جانب الر�سام والنحات 
اللبناني  ن�����ص��ر والم���خ���رج والم��ن��ت��ج  الم�����ص��ري م��ع��ت��ز 
يقام  ال���ذي  الم��ع��ر���ض  ي�ستقبل  ح��ي��ث  ج��ري��ج  خليل 
تح��ت ع��ن��وان - ���ش��روط �أح���ك���ام- الم��ه��ت��م�ين بالفن 
المعا�صرطوال الأ�سابيع ال�ستة القادمة حتى الثامن 
من �سبتمبر القادم . وا�شرف على تنظيم المعر�ض 
كل من متحف �سنغافورة للفنون وم�ؤ�س�سة بارجيل 
للفنون الإماراتية ويت�ألف من �ستة ع�شر عملا من 

الأعمال الفنية العربية المعا�صرة التي تركت ب�صمة 
لافتة وتنق�سم تلك الأعمال �إلى �سبعة �أعمال فنية 
واحدة  ومنحوتة  تركيبية  �أعمال  و�سبعة  فيديوية 
و�أعماق  ب�آفاق  للتعريف  الو�سائط  متعددة  ولوحة 
ال��ف��ن الم��ع��ا���ص��ر في ال��ع��الم ال��ع��رب��ي. وق����ال محمد 
حافظ ماريكان مدير هيئة ال�سياحة ال�سنغافورية 
متحف  يمثل  و�أف��ري��ق��ي��ا  الأو���س��ط  ال�����ش��رق  لمنطقة 
للتعريف  عالمية  �آ�سيوية  من�صة  للفنون  �سنغافورة 
بالفن العربي المعا�صر وا�ستك�شاف معانيه المختلفة 
في �سياقات جغرافية مختلفة..و�أ�ضاف ان �سنغافورة 
مكانتها  الم��ا���ض��ي��ة  القليلة  الأع�����وام  خ�ل�ال  وط���دت 
كوجهة �آ�سيوية عالمية للفن المعا�صر م�ستفيدة من 
تقدمه الحكومة  الذي  والمتوا�صل  الكبير  التمويل 

في  والإبداعية  الفنية  الحركة  لدعم  ال�سنغافورية 
البلاد وخ�ص�ص المجل�س الوطني للفنون هذا العام 
لدعم  �سنغافوري  دولار  مليون   10.2 م��ن  �أك�ثر 

�إطار  في  ت�سير  التي  والإب��داع��ي��ة  الفنية  الم�ؤ�س�سات 
 30 قدرها  بزيادة  وذل��ك  وطموحة  وا�ضحة  ر�ؤي��ة 

بالمئة مقارنة بالعام الما�ضي. 

تكثف لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية ب�إمارة �أبوظبي 
مو�سمه  في  ال�شعراء  �أم�ري  بلقب  الفائز  عن  للإعلان  تمهيدا  ا�ستعداداتها 
ب�أبوظبي  الراحة  �شاطئ  م�سرح  على  القادم  الأرب��ع��اء  ي��وم  م�ساء  الخام�س 
�سوريا  م��ن  ك��ل  م��ن  ���ش��ع��راء   6 ب�ين  ملتقى ال�شعر وال�����ش��ع��راء وذل���ك م��ن 

و�سلطنة عمان وال�سعودية وم�صر وموريتانيا واليمن.
و�شهدت الم�سابقة على مدى ال�شهرين الما�ضيين اهتماما كبيرا من الجمهور 
�أفردت  وال��ت��ي  ا�ستثناء  دون  العربية  الإع��ل�ام  و���س��ائ��ل  ك��اف��ة  وم��ن  ال��ع��رب��ي 
الدولية  الأن��ب��اء  وك���الات  اهتمام  ع��ن  ف�ضلا  وا�سعة  م�ساحات  للمناف�سات 
�سي  بي  بي  ال��ـ  وقناة   24 فران�س  وقناة  والإيطالية  والألمانية  كالفرن�سية 
وقناة الـ �سي ان ان وغيرها بموا�صلة �أبوظبي جهود �إحياء الاهتمام بال�شعر 

العربي كمكون رئي�س للهوية الوطنية.
نابعة من  البرامج  بع�ض  تكون  ان  انه من الجميل  �إعلاميون عرب  وق��ال 
�صميم ثقافتنا العربية كما هو حال برنامج �أمير ال�شعراء على قناة �أبوظبي 
لبرنامج  كمو�ضوع  العربي  ال�شعر  �إلى  الالتفات  الى  ..م�شيرين  الإم���ارات 
التلفزيونات  ميزانيات  من  ي�سير  ج��زء  وتخ�صي�ص  جماهيري  تلفزيوني 

مر  على  ال��ع��رب  بهما  تفاخر  ال��ذي��ن  وال�شعراء  لل�شعر  ال�ضخمة  العربية 
الزمان ك�أروع ما �أنتجته الثقافة العربية.

ور�أى الإعلامي الدكتور في�صل القا�سم ب�أنه لي�س �صحيحا �أن الجمهور لا 
برنامج  المنا�سبة فها هو  والترفيهية غير  الغنائية  البرامج  �إلا على  يقبل 
�أمير ال�شعراء �أثبت عك�س ذلك ..م�ؤكدا عدم �إمكانية اختراق الذوق العربي 
الأ�صيل فقد ا�ستقطب برنامج �أبوظبي اهتماما �شعبيا منقطع النظير رغم 
�أنه �أدبي بامتياز وهذا �إن دل على �شيء ف�إنما يدل على �أن الجمهور العربي 
جمهور ذواق لو توافر للف�ضائيات العربية بع�ض الذوق والتذوق كما يدل 

على �أن هذا الف�ضاء التلفزيوني لا يت�سع للغث فقط بل لل�سمين �أي�ضا.
للمو�سم  و�أجنبية  دول��ة عربية   30 ال�شعراء من  �آلاف  تقدم  قد  �أن��ه  يذكر 
الخام�س من الم�سابقة الفريدة من نوعها التي تعنى ب�إبداعات �شعر العربية 
الف�صحى في حين اختارت لجان الفرز 300 �شاعر من 22 دولة للمقابلات 
المبا�شرة مع لجنة التحكيم ب�أبوظبي في مار�س الما�ضي حيث جاءت العديد 
من  ل�شعراء  �إ�ضافة  و�أوروب��ي��ة  �إفريقية  دول  في  �شعراء  من  الم�شاركات  من 

معظم الدول العربية.

واختارت لجنة التحكيم 50 �شاعرا �إلى المرحلة قبل النهائية مثلوا جن�سيات 
وغير عربية لتعيد اللجنة مقابلاتهم واختباراتهم وفق  عربية  دولة   18
 13 يمثلون  �شاعرا   20 �أخ�ريا  منهم  وليت�أهل  �إ�ضافية  تحكيمية  معايير 
�أمير  دولة عربية وغير عربية بد�أوا م�سيرة المو�سم الخام�س من م�سابقة 
ال�شعراء مطلع مايو الما�ضي والتي تم بث حلقاتها على الهواء مبا�شرة عبر 

قناة �أبوظبي- الإمارات م�ساء كل �أربعاء.
وقال عي�سى �سيف المزروعي مدير الم�شاريع بلجنة �إدارة المهرجانات والبرامج 
الثقافية والتراثية انه في الموا�سم ال�سابقة انتقل لقب �أمير ال�شعراء وبردة 
�إمارة ال�شعر وخاتم الإمارة من دولة الإمارات �إلى موريتانيا ف�سوريا و�أخيرا 
اليمن وم�ساء الأربعاء القادم �سوف يتم الإعلان عن الفائز باللقب الخام�س 

من بين �آلاف ال�شعراء الذين �سبق و�أن تقدموا بالتر�شح للم�سابقة.
و�أكد �أن جميع ال�شعراء الـ 20 الذين �شاركوا في المو�سم الخام�س من برنامج 
الاهتمام  من  بن�صيبه  ف��از  منهم  وك��ل  التجربة  ك�سبوا  قد  ال�شعراء  �أم�ري 
ب�إبداعه ال�شعري ف�أمير ال�شعراء برنامج ثقافي �إعلامي نجح منذ مو�سمه 
الأول في ت�سويق المنتج والإب��داع ال�شعري العربي من خلال ر�ؤية �إعلامية 

كانوا  الأدب  في  نجوم  لمتابعة  واجتذبته  الم�شاهد  اهتمام  ا�ستقطبت  متفردة 
مغيبين في الم�شهد الثقافي العربي والإعلامي.

�أمتعوا  �شاعرا   145 عن  تك�شف  �أن  �أبوظبي  ا�ستطاعت  المو�سم  ه��ذا  وم��ع 
ك�شفت  و�أطيافها  �ألوانها  بكل  المبدعة  الف�صحى  ق�صائد  بمئات  الجمهور 
عنهم م�سابقة �أمير ال�شعراء في موا�سمها الخم�سة منذ عام 2007 وحتى 
عام 2013 وقدمتهم لع�شرات الملايين من ع�شاق ال�شعر العربي الف�صيح 

عبر قنوات �أبوظبي و”�شاعر المليون الف�ضائية.
�إدارة  التابعة للجنة  ال�شعر  �أكاديمية  العميمي مدير  �سلطان  الأ�ستاذ  و�أكد 
�أن م�سابقة �أمير  �أبوظبي  المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية ب�إمارة 
ال�شعراء ومع مرور خم�سة موا�سم على انطلاقها تفخر ب�أنها قدمت �أ�سماء 
�شعراء  �أثبت  الف�صيح حيث  العربي  ال�شعر  عالم  �شابة وجديدة في  �شعرية 
حا�ضرة  ت��زال  لا  العمودية  الق�صيدة  ان  الخم�سة  الموا�سم  خ�الل  الم�سابقة 
وبقوة في الم�شهد ال�شعري العربي و�أنها تم�ضي �إلى جانب التجديد في ال�شعر 
العربي �شكلا وم�ضمونا دون �أن تفقد �أ�صالتها و�أ�س�سها الفنية التي قامت 

عليها. 

ثقافة وفنون
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تكثيف الا�ستعدادات للاعلان عن الفائز بلقب �أمير ال�شعراء 

�سلطان بن �سعود القا�سمي يفتتح معر�ض الفن المعا�صر في متحف �سنغافورة للفنون

مراكز الأميرة هيا فعاليات المجل�س الرم�ضاني لمركز ال�شارقة الإعلامي تنطلق يوم 14 يوليو
تنظم لقاء بعنوان ال�سنع 

�أقامت مراكز الأميرة هيا بنت الح�ينس الثقافية الإ�سلامية ب�أم ال�شيف 
التابعة ل��دائ��رة ال�����ش���ؤون الإ���س�الم��ي��ة وال��ع��م��ل الخ�ي�ري ب��دب��ي و�ضمن 
عنوان  تح��ت  لقاء   2013 ومفيد  ممتع  �صيفنا  ال�صيفي  برنامجها 
المحلية.  والتقاليد  والعادات  بالمفاهيم  الطلاب  لتعريف  وذلك  ال�سنع 
وقالت هناء الفلا�سي مديرة �إدارة مراكز الأميرة هيا بالإنابة �إن اللقاء 
يهدف لن�شر الوعي الثقافي المحلي وتعزيز القيم الوطنية بين الطلاب 
الم�شاركين ..م�ؤكدة �أن اللقاء جمع بين المتعة والمعرفة وذلك من خلال 
ت�سليط ال�ضوء على العادات والممار�سات اليومية وتطبيقها ب�شكل عملي. 
و�أكدت الفلا�سي �أن اللقاء الذي ح�ضره الم�شاركون في البرنامج و�أولياء 
في  �أهمية  من  للمو�ضوع  لما  نظرا  كبيرا  وتفاعلا  �إقبالا  �شهد  �أمورهم 
��شأنها  م��ن  ال��ت��ي  الأ�صيلة  وع��ادات��ه  المجتمع  قيم  على  �أبنائنا  تن�شئة 
المحا�ضر  وقدم  للوطن.  انتمائهم  وتوطيد  الأبناء  ب�سلوكيات  الارتقاء 
يو�سف �أحمد الحاي معد ومقدم برامج بم�ؤ�س�سة دبي للإعلام �شرحا 
عن طريقة ال�سلام والترحيب والأولوية في البدء بال�سلام وال�ضيافة 
التقليدية والمتمثلة بالقهوة والتمر والطريقة ال�صحيحة لم�سك الدلة 
وت��ق��ديم ال��ق��ه��وة ..ك��م��ا ع���رف الم����درب ب��ال��ع��ادات ال��واج��ب��ة في المجال�س 
والمنبثقة من ديننا الحنيف مثل ح�سن الا�ستماع للآخرين واحترامهم 

بالقول والفعل. 

لمركز  ال��ث��اني  ال��رم�����ض��اني  الم��ج��ل�����س  ف��ع��ال��ي��ات  تنطلق 
 .. المقبل  �شهر يوليو  14 من  الإعلامي يوم  ال�شارقة 
و�أ�صحاب  الم��سؤولين  ال��وزراء وكبار  بم�شاركة عدد من 
وال�����ش��ع��راء وم�شاهير  وال������ر�أي والإع�ل�ام���ي�ي�ن  ال��ف��ك��ر 
الريا�ضة والفن من الدولة والوطن العربي. ويناق�ش 
الذي  الإع�الم��ي  ال�شارقة  لم��رك��ز  الرم�ضاني  المجل�س 
للح�ضارة  ال�����ش��ارق��ة  م��ت��ح��ف  م��ق��ر  ت��ن��ظ��ي��م��ه في  ي��ت��م 
الإ�سلامية عبر ندوات متخ�ص�صة عددا من الق�ضايا 
والريا�ضية..�إ�ضافة  والفنية  والثقافية  الإع�الم��ي��ة 
تتنا�سب  هامة  �إجتماعية  وموا�ضيع  �شعرية  لأم�سيات 
ندوات  وتبحث   . المبارك  �شهر رم�ضان  مع خ�صو�صية 
غير  مجل�سنا  �شعار  يحمل  ال��ذي  الرم�ضاني  المجل�س 
وبناء  الإع�الم��ي��ة  الثقافة  ..ج��دل��ي��ة  ل��ي��الي الخ�ري  في 
ت�سلط  ك��م��ا  الإم�����ارات  مجتمع  في  والتنمية  الإن�����س��ان 
ال�ضوء على الدراما العربية والتحديات التي تواجهها 
ال��شأن  وق�ضايا  العربي  ال�شعر  ذائ��ق��ة  �إلى  بالإ�ضافة 
ال��ري��ا���ض��ي الم��ح��ل��ي. و�أك����د ال�����ش��ي��خ ���س��ل��ط��ان ب��ن �أحمد 
القا�سمي رئي�س مركز ال�شارقة الإعلامي حر�ص المركز 
فكرية  ق�ضايا  لطرح  الرم�ضاني  المجل�س  تنظيم  على 
العديد من  وثقافية ومعرفية هامة م�ستقطبا بذلك 
لمناق�شة  الاخت�صا�ص  و�أ���ص��ح��اب  والم�����س���ؤول�ين  ال����وزراء 
مركز  رئي�س  و�أو���ض��ح  المجتمع.  ب���أف��راد  يتعلق  م��ا  ك��ل 
ال�شارقة الإعلامي �أهمية المجل�س الرم�ضاني في تعزيز 

التقارب  ج�سور  ومد  الرم�ضاني  الإعلامي  التوا�صل 
الأم�سيات  �إث���راء  والم�����س���ؤول�ين وفي  المجتمع  �أف���راد  ب�ين 
الرم�ضانية بكل ما هو مفيد بما يتوافق وخ�صو�صية 
ال�شارقة  و�سي�ست�ضيف مجل�س مركز   . الكريم  ال�شهر 
الإعلامي الرم�ضاني خلال �أيامه الرم�ضانية معالي 
م���ريم ب��ن��ت مح��م��د خ��ل��ف��ان ال���روم���ي وزي����رة ال��شؤون 
الاجتماعية ومعالي حميد بن محمد عبيد القطامي 
وزير التربية والتعليم ووزير الثقافة ال�سوري الأ�سبق 
رئي�س  ال�سويجي  والدكتور عبدالله  �آغا  نع�سان  ريا�ض 
التنفيذي  المجل�س  ع�ضو  للتعليم  ال�����ش��ارق��ة  مجل�س 
لإمارة ال�شارقة والإعلامي والكاتب ال�صحفي الم�صري 
�إذاعة  مدير  خلف  محمد  والإع�الم��ي  قنديل  حمدي 
وتلفزيون ال�شارقة . وتبحث ندوات متخ�ص�صة خلال 
ق�ضايا  الإع�الم��ي  ال�شارقة  لمركز  الرم�ضاني  المجل�س 
الدراما الخليجية والعربية التي ي�شارك فيها م�شاهير 
والوطن  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  الفنانين 
نور  ال��ف��ن��ان  م��ن  ك�ال  الم��ج��ل�����س  ي�ست�ضيف  �إذ  ال��ع��رب��ي 
ال�شريف من م�صر والفنان جمال �سليمان من �سوريا 
دولة  في  الم�سرحيين  جمعية  رئي�س  عبدالله  وا�سماعيل 
للم�سرح  العربية  الهيئة  و�أمين عام  العربية  الإم��ارات 
الكويت  دول��ة  ومن  �أحمد  �سميرة  الإماراتية  والفنانة 
المن�صور  والفنان محمد  العبيد  خالد  الفنان  كلا من 
والإعلامي وال�شاعر اللبناني زاهي وهبي . وت�ست�ضيف 

�إحدى الندوات ال�شاعر الكويتي حامد زيد والإعلامية 
�إحدى  تبحث  كما   . حبيب  بروين  والباحثة  ال�شاعرة 
لمركز  ال��رم�����ض��اني  الم��ج��ل�����س  في  المتخ�ص�صة  ال���ن���دوات 
ال�شارقة  �إمارة  الريا�ضي في  ال��شأن  ال�شارقة الإعلامي 
بم�شاركة كل من اللاعب الدولي ال�سابق خليل غانم 
�صحيفة  في  الم�الح��ق  ل�����ش���ؤون  التحرير  رئي�س  ون��ائ��ب 
البيان محمد الجوكر ويو�سف ح�ينس المدير التنفيذي 
في قطاع ال�سيا�سات والت�شريعات بجمارك دبي وعدنان 

ال�شارقة.  الا���س��ت�����ش��اري لإم�����ارة  الم��ج��ل�����س  ح��م��د ع�����ض��و 
وي�أتي تنظيم مركز ال�شارقة الإعلامي للدورة الثانية 
ر�سالته  العام انطلاقا من  الرم�ضاني في هذا  لمجل�سه 
التوا�صل مع المجتمع من خلال اغتنامه  �إلى  الهادفة 
�أج��واء ال�شهر الف�ضيل والعمل على تقديم كل ما هو 
مفيد من خلال ا�ستقطابه �شخ�صيات بارزة من �أطياف 
على  تعمل  متنوعة  مو�ضوعات  لمناق�شة  كافة  المجتمع 
تعزيز التوا�صل خلال هذا ال�شهر المبارك . وكان مركز 
من  رم�ضان  �شهر  خلال  نظم  قد  الإعلامي  ال�شارقة 
العام الما�ضي مجل�سه الرم�ضاني الأول بح�ضور نخبة 
بارزة من رجال الفكر والر�أي محليا ودوليا للم�ساهمة 
في �إثراء الأم�سيات الرم�ضانية بمناق�شات جادة وهادفة 
�إمارات  مختلف  في  المحلي  المجتمع  اهتمام  ا�ستقطبت 
بردود  الأول  ال��رم�����ض��اني  الم��ج��ل�����س  وح��ظ��ي   . ال���دول���ة 
�أفعال ايجابية كان لها اثرها في �إظهار ال�صورة الم�شرقة 
الم�شروعات  �أبرز  وا�ستعرا�ض  ال�شارقة  �إم��ارة  لإنج��ازات 
ال�سمو  �صاحب  بقيادة  ال�شارقة  �إم���ارة  حققتها  التي 
ع�ضو  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
التي  �سموه  وم��ب��ادرات  ال�شارقة  حاكم  الأعلى  المجل�س 
�ساهمت في دعم الحركة الثقافية والفكرية والتعليمية 
الموروث  على  والح��ف��اظ  والعربية  المحلية  والم�سرحية 
ال�تراث��ي ل��دول��ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وتعزيز 

الهوية الثقافية .
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الطيران المدني ت�ست�ضيف ور�شة 
عمل حول النقل الجوي العالمي

•• �أبوظبي -وام:

بالطيران  العاملين  معرفة  تعزيز  �أهمية  على  العربية  ال���دول  �أجمعت 
المدني حول النقل الجوي العالمي ومفاو�ضات النقل الجوي الدولي و�أنواع 

الحريات الجوية واتفاقات خدمات النقل الجوي المختلفة.
جاء ذلك خلال ا�ست�ضافة الهيئة العامة للطيران المدني بمقرها الرئي�سي 
و�أ�س�س  تنظيمه  ال��ع��الم��ي:  الج���وي  النقل  ب��ع��ن��وان  عمل  ور���ش��ة  �أب��وظ��ب��ي  في 
الت�شاور والتي ي�أتي تنظيمها برعاية �سعادة �سيف محمد ال�سويدي مدير 
الهيئة  ا�ترساتيجيات  مع  وبالتما�شي  الم��دني  للطيران  العامة  الهيئة  عام 
العربية وتبادل الخبرات  الطيران  التعاون مع هيئات  تعزيز  �إلى  الرامية 
بما يخدم م�صلحة الطيران الإقليمي. و�أكد �سيف محمد ال�سويدي �سعي 
العربية من خلال تنظيم عدد  ال��دول  تبادل الخ�ربات مع  الهيئة لتعزيز 
الدولي  النقل الجوي  العمل حول  ور�شة  بينها  الهامة من  الفعاليات  من 
وم�ؤتمر اقت�صاديات النقل الجوي الدولي الذي انعقد خلال الربع الأول 
من العام الجاري. وتعتبر دولة الإمارات من الدول الأولى عالميا في مجال 
اتفاقيات النقل الجوي حيث تحتل المرتبة الثانية من حيث عدد اتفاقيات 

الأجواء المفتوحة بعد الولايات المتحدة الأمريكية.
الهيئة بان  النقل الجوي في  ادارة  العلي مدير  الكابتن خالد حميد  و�أف��اد 
بالنقل  ال��دولي  الم��دني  الطيران  اهتماما متزايدا من قبل مجتمع  هناك 
الجوي الدولي واتفاقياته نظرا للفائدة التي تعود بها هذه الاتفاقيات على 
المتعددة  �أو  الثنائية  الج��وي  النقل  اتفاقيات  في  الم�ترشكة  الأط��راف  جميع 
ح�ضرها  التي  العمل  ور�شة  برنامج  العلي  خالد  الكابتن  و�أدار  الأط��راف. 
وفود من القيادات ال�شابة لكل كل من دولة قطر والمغرب وال�سعودية واليمن 
وال�سودان و�أع�ضاء من الأمانة العامة لمجل�س التعاون الخليجي بالإ�ضافة 

�إلى ممثلين عن دوائر الطيران المحلية و�شركات الطيران الوطنية.
وك��ان اتح��اد النقل الج��وي ال��دولي �أي��ات��ا قد توقع في وق��ت لاح��ق من هذا 
العام ان يحقق قطاع النقل الجوي العالمي البالغة قيمته 671 مليار دولار 
ربحا �صافيا قدره 10.6 مليار دولار هذا العام ارتفاعا من توقعات �سابقة 
 2012 8.4 مليار دولار و�أعلى بكثير من الم�ستوى المحقق في  كانت تبلغ 
7.6 مليار دولار. وي�شهد قطاع النقل الجوي ازديادا ملحوظا في  والبالغ 
�آ�سيا وال�شرق الأو�سط  ال�شحن الجوي الدولي مدعوما بالنمو ال�شريع في 
�إذ نمت حركة  يناير  الأ�سرع نموا في  المنطقة  الأو�سط هو  ال�شرق  وك��ان   ..
ال�شحن الجوي هناك 16.3 بالمائة عن م�ستواها قبل عام بعد �إ�ضافة طاقة 
ا�ستيعابية وم�سارات جديدة في المنطقة. وا�شتمل برنامج الور�شة على �أ�س�س 
ومهارات التفاو�ض كما قام خبراء �شركات الطيران المحلية ب�إلقاء ال�ضوء 
على موا�ضيع مهمة في النقل الجوي مثل الطيران الاقت�صادي واقت�صاديات 
التي  المرجعية  الوثيقة  يعتبر  ال��ذي  الج��وي  النقل  ودل��ي��ل  الج��وي  النقل 
الإيكاو والتي ت�شتمل على بنود  الدولي  ت�صدرها منظمة الطيران المدني 

و�شروط الاتفاقيات الجوية الثنائية �أو متعددة الأطراف. 

•• �أبوظبي-وام:

ف���از م��رك��ز ات�����ص��ال ح��ك��وم��ة �أب��وظ��ب��ي ال��ت��اب��ع ل��ـ مركز 
بالمركز  والم��ع��ل��وم��ات  الإل��ك�ترون��ي��ة  للأنظمة  �أب��وظ��ب��ي 
فئة  ع���ن  ال���دول���ي���ة  الم��ت��ح��دة  الأمم  ج���ائ���زة  في  الأول 
التعريف بالا�ترساتيجيات الحكومية ال�شاملة للع�صر 
بلغتها  التي  المتقدمة  المكانة  يعك�س  ما  وه��و  الرقمي 
�أب��وظ��ب��ي ع��ل��ى خ���ارط���ة الح��ك��وم��ات العالمية  ح��ك��وم��ة 
�أع��رب �سمو ال�شيخ هزاع بن  المتميزة. وفي هذا الإط��ار 
رئي�س  نائب  الوطني  الأم��ن  م�ست�شار  نهيان  �آل  زاي��د 
�أبوظبي عن اعتزاز حكومة  التنفيذي لإمارة  المجل�س 
�أبوظبي بهذا الإنجاز الكبير الذي ي�ضع على عاتقنا 
المكانة  ه��ذه  على  نحافظ  لكي  الم��سؤوليات  من  المزيد 
ولعله  ف�أكثر  �أكثر  م�ؤ�س�ساتنا  ب���أداء  ونرتقي  المتقدمة 
الحكومة  �إلى  انتقلت  الإم���ارات  �أن  فخرا  يزيدنا  مما 
ممار�سات  في  كبيرا  �إ�سهاما  �سي�سهم  م��ا  وه��و  الذكية 
الات�������ص���ال الح���ك���وم���ي بم���ا ي���خ���دم ع��ل��ى �أف�������ض���ل نحو 

مواطني الإمارات والمقيمين فيها.
الذي  الوقت  ي�أتي في  الفوز  ه��ذا  �إن  �سموه:  و�أ���ض��اف   
العربية  الإم����ارات  دول��ة  عا�صمة  �أبوظبي  فيه  تحقق 
بما  الم��ج��الات  مختلف  في  المتعددة  الإنج����ازات  المتحدة 
القيادة  تعتمدها  التي  الإ�ترساتيجية  نجاعة  ي���ؤك��د 
�آل  زاي��د  بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الحكيمة 
نهيان رئي�س الدولة حفظه الله وبمتابعة حري�صة من 
الفريق �أول �سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان ولي 
الم�سلحة..  للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد 
مختلف  �إ���ش��راك  على  تقوم  التي  الإ�ترساتيجية  تلك 
و�شرائحه  المجتمع  وم���ؤ���س�����س��ات  الح��ك��وم��ي��ة  الج��ه��ات 
والتنموية  التطويرية  العملية  في  ال�شباب  ولا�سيما 
ومهارات  تطلعات  من  يملكونه  بما  ال�شباب  �أن  ذل��ك 
لهم ب�صمة وا�ضحة على النه�ضة الكبيرة التي ت�شهدها 
البلاد. وقد قام وو هونغ بو وكيل الأمين العام للأمم 

مدير  المن�صوري  لاح��ج  را�شد  �سعادة  بت�سليم  المتحدة 
والمعلومات  الإلكترونية  للأنظمة  �أبوظبي  عام مركز 
الجائزة خلال منتدى الأمم المتحدة للخدمات العامة 
البحرين  مملكة  في  م���ؤخ��را  فعالياته  ع��ق��دت  ال���ذي 
المتحدة وعدد كبير  العربية  الإم��ارات  دولة  بم�شاركة 
وحكومات  دول  ور�ؤ���س��اء  المتحدة  الأمم  م��سؤولي  من 
ووزراء وكبار الم��سؤولين الحكوميين ور�ؤ�ساء البلديات 
على ال�صعيدين الإقليمي والدولي يزيد عددهم عن 
�سعادة را�شد  قال  ذلك  على  وتعليقا  م��سؤول.   700
�أن  على  وا�ضحا  م�ؤ�شرا  الفوز  يعتبر  المن�صوري  لاحج 
المركز ي�سهم وباعتراف عالمي في عملية تحقيق الر�ؤية 
�آل  زاي��د  بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الحكيمة 
نهيان رئي�س الدولة  حفظه الله الاقت�صادية الرامية 
�أن  ذل��ك  الم��ع��رف��ة  ق��ائ��م على  اقت�صاد وط��ن��ي  ب��ن��اء  �إلى 
محور  تعتبر  التي  والات�صالات  المعلومات  تكنولوجيا 
عمل مركز �أبوظبي للأنظمة الإلكترونية والمعلومات 
تعد واحدة من �أهم الركائز التنموية التي تدعم ر�ؤية 
ت�ؤكد  حيث  الطموحة   2030 الاقت�صادية  �أبوظبي 
ر���س��ال��ة الم��رك��ز ���ض��رورة تح��دي��ث الخ��دم��ات الحكومية 

خلال  م��ن  مبتكرة  بطريقة  العملاء  �إلى  وتقديمها 
المن�صوري  المعلومات والات�صالات. و�أ�ضاف  تكنولوجيا 
حكومة  ات�صال  مركز  يحققه  ال��ذي  الإنج���از  ه��ذا  ان 
ت�أ�سي�سه  على  ���س��ن��وات  خم�س  م��ن  �أق���ل  بعد  �أب��وظ��ب��ي 
ال��ك��ب�رية والخدمات  ع��ل��ى الج��ه��ود  دل��ي��ل  يعتبر خ�ري 
كما  لعملائها  �أبوظبي  حكومة  تقدمها  التي  المتميزة 
ي���ؤك��د ه���ذا ال��ف��وز م�����س��ت��وى الخ���دم���ات الم��ت��ق��دم الذي 
التي  الخدمات  تعزيز  في  �أ�سهم  ما  وهو  المركز  يوفره 
عملاء  ويتمتع  للجمهور.  �أبوظبي  حكومة  تقدمها 
مركز ات�صال حكومة �أبوظبي بخدمات وا�سعة ت�شمل 
يتمتعون  الذين  الات�صال  مركز  وك�الء  مع  التوا�صل 
العملاء  ا�ستف�سارات  عن  للإجابة  اللازمة  بالمهارات 
و�إدارتها عبر العديد من قنوات الات�صال والا�ستفادة 
لإدارة  الم��وح��دة  والتقنيات  العمل  �آل��ي��ات  �أف�����ض��ل  م��ن 
العلاقة مع العملاء والتي �صممت لتنا�سب احتياجات 
كل جهة حكومية على حدة والقدرة على زيادة موارد 
الدعم في وقت ق�صير للحملات الترويجية الخا�صة 
ومبادرات الت�سويق والقدرة كذلك على تو�سعة عمليات 
دعم العملاء الداخلية الحالية لت�صبح متوفرة طوال 

التو�سع  و�سهولة  ال�ساعة  م���دار  وع��ل��ى  الأ���س��ب��وع  �أي���ام 
وال��ت��ك��ي��ف ب��ح��ي��ث ت��ل��ب��ي �أي����ة زي����ادة م��ف��اج��ئ��ة في حجم 
المكالمات الواردة. �أما فيما يتعلق ببرنامج جوائز الأمم 
المتحدة  الأمم  �أطلقت  فقد  العامة  للخدمات  المتحدة 
بهدف تحقيق  وذل��ك   2000 العام  البرنامج في  هذا 
مجموعة من الأه��داف التي تتمثل في تكريم التميز 
في ال��ق��ط��اع ال��ع��ام وت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة الخ���دم���ات العامة 
وت��ع��زي��ز ال��ث��ق��ة ب��الح��ك��وم��ة واك��ت�����ش��اف الاب���ت���ك���ارات في 
الناجحة  الممار�سات  وتعميم  وجمع  الحوكمة  مج��ال 
م���ن �أج����ل الا���س��ت��ف��ادة م��ن��ه��ا وت��ب��ن��ي��ه��ا. وت���ت���ولى �إدارة 
المتحدة  الأمم  في  والاجتماعية  الاقت�صادية  ال��شؤون 
الإ���ش��راف على برنامج الج��ائ��زة وت��ق��دم الج��وائ��ز �إلى 
للأمم  ال���ع���ام  الأم��ي��ن  ق��ب��ل  م���ن  �شخ�صيا  ال��ف��ائ��زي��ن 
هي:  ف��ئ��ات  خم�س  على  الج��ائ��زة  ت�شتمل  الم��ت��ح��دة..و 
التعريف  وفئة  العامة  الخدمات  تقديم  تح�ينس  فئة 
الرقمي  للع�صر  ال�شاملة  بالا�ترساتيجيات الحكومية 
وف��ئ��ة ال�ت�روي���ج ل��ت�����س��ل��ي��م خ���دم���ات ح��ك��وم��ي��ة تراعي 
الفوارق بين الجن�ينس وفئة منع ومكافحة الف�ساد في 
الخدمات العامة وفئة تعزيز الم�شاركة في قرارات �صنع 
تقييم  عمليات  �إلى  الم�����ش��ارك��ات  وتخ�ضع  ال�سيا�سات. 
دق��ي��ق��ة ي��ت��م ع��ل��ى �إث��ره��ا اخ��ت��ي��ار ال��ف��ائ��زي��ن بالجوائز 
وي��ح�����ص��ل ال��ف��ائ��ز ب��ه��ذه الم�����س��اب��ق��ة ال�����س��ن��وي��ة الدولية 
المرموقة على تقدير هو الأكبر والأهم عالميا في مجال 

التميز في الخدمات الحكومية.

المال والأعمال

28

هزاع بن زايد ي�شيد بفوز مركز ات�صال حكومة �أبوظبي  
بالمركز الأول في جائزة الأمم المتحدة الدولية

•• �أبوظبي-وام: 

�أعلن ام�س �أن اندماج �شركتي الدار العقارية 
مع  ونافذا  نهائيا  �أ�صبح  العقارية  و�صروح 
الجاري  يونيو   27 بتاريخ  ال��ت��داول  انتهاء 
رقم  ال��وزاري  القرار  بموجب  النفاذ  تاريخ 
وزير  ع��ن  ال�����ص��ادر   2013 ل�سنة   318
الاق��ت�����ص��اد ال���ق���رار ال������وزاري وال����ذي �أعلن 
�إتمام الاندماج والموافقة على  بموجبه عن 
زيادة ر�أ�س مال �شركة الدار العقارية وتعديل 
�شركة  �إلى حل  بالإ�ضافة  الأ�سا�سي  نظامها 
�أ�صولها  جميع  وتح��وي��ل  العقارية  ���ص��روح 
والتزاماتها �إلى �شركة الدار العقارية بتاريخ 
�أ�سهم  ال��وزاري. وقد تم توزيع  القرار  نفاذ 
والبالغة  الج��دي��دة  العقارية  ال���دار  �شركة 
ثلاثة مليارات وثلاثمائة وواحد وثمانين 
الم�ستحقين  الم�����س��اه��م�ين  ع��ل��ى  �سهم  م��ل��ي��ون 
ال��ذي��ن ظهرت  ال��ع��ق��اري��ة  ���ص��روح  �شركة  في 

انتهاء  ف��ور  الم�ساهمين  �سجل  في  �أ�سما�ؤهم 
عدد  �أ�صبح  وق��د  النفاذ.  تاريخ  في  ال��ت��داول 
بعد  العقارية  ال��دار  ل�شركة  الكلي  الأ�سهم 
�سبعة مليارات وثمانمائة  الم��ال  ر�أ���س  زي��ادة 
واث��ن�ين و���س��ت�ين م��ل��ي��ون��ا و���س��ت��م��ائ��ة وت�سعة 
�ألفا و�ستمائة وثلاثة ا�سهم علما  وع�شرين 
ب����أن ���ش��رك��ة ���ص��روح ال��ع��ق��اري��ة ق��د تم حلها 
�أ���ص��ول��ه��ا وال��ت��زام��ات��ه��ا �إلى  وتح��وي��ل جميع 
�شركة الدار العقارية وفقا لأحكام القانون 
��شأن  في   1984 ل�سنة   8 رق���م  الاتح�����ادي 
له.  المعدلة  والقوانين  التجارية  ال�شركات 
�شركة  الج��دي��دة في  الأ���س��ه��م  �إدراج  وق��د تم 
الدار العقارية لدى �سوق �أبوظبي للأوراق 
المالية ب�أ�سماء الم�ساهمين الم�ستحقين والذين 
�أ�صبح ب�إمكانهم التداول في الأ�سهم الجديدة 
ابتداء من تاريخ اليوم. واعلنت �إدارة �شركة 
�أحكام  بتعديل  نجحت  �أنها  العقارية  ال��دار 
ل�صروح  ال�سابقة  القر�ض  اتفاقية  و�شروط 

 2010 يونيو   28 في  والم���ؤرخ��ة  العقارية 
حيث  دره��م  مليار   2.1 بقيمة  لت�سهيلات 
القر�ض  على  الفائدة  هام�ش  تخفي�ض  تم 
المائة مما  2.45 في  �إلى  المائة  4.5 في  من 

معدلات  تكاليف  في  كبيرا  انخفا�ضا  يمثل 
اندماج  مزايا  جلي  ب�شكل  ويو�ضح  الفائدة 
ال�صديق  �أب��وب��ك��ر  �سعادة  وق��ال  ال�شركتين. 
الجديد  الإدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  الخ�����وري 

ل�شركة الدار العقارية ان اليوم هو �أول يوم 
عمل لل�شركة الجديدة عقب �إتمام الاندماج 
�صروح  و�شركة  العقارية  ال���دار  �شركة  ب�ين 

العقارية.

نفاذ اندماج �شركتي الدار العقارية و�صروح 

•• �أبوظبي-الفجر: 

ك�����ش��ف��ت ب��ل��دي��ة �أب��وظ��ب��ي ام�����س ع���ن ن��ت��ائ��ج ا���س��ت��ط�الع ال����ر�أي 
والمقيمين  المواطنين  من  ف��رداً   1300 �أك�ثر من  �شمل  ال��ذي 
ن�سبة  �أن  النتائج  دل��ت  حيث  �أب��وظ��ب��ي،  �إم����ارة  في  وال�سائحين 
�إن�شاء ال�سوق ال�شعبي المزمع  �أيدوا فكرة  %97 من الم�شاركين 
وقد  �أبوظبي،  لمدينة  التاريخية  البوابة  م�شارف  على  �إن�شائه 
فكرة  تج��اه  حما�سهم  الا�ستطلاع  في  الم�شاركين  جميع  �أب���دى 
التراث  على  ال�ضوء  �سي�سلط  �أن��ه  ر�أوا  حيث  ال�شعبي  ال�سوق 
ال��ث��ق��افي وال��ت��ق��ال��ي��د الخ��ا���ص��ة ب����إم���ارة �أب��وظ��ب��ي في ه���ذا الموقع 
�أهمية  التاريخي الهام من المدينة. كما ك�شف الا�ستطلاع �إلى 
الزوار،  لجذب  للم�شروع  المعماري  للت�صميم  الأول��وي��ة  �إعطاء 
الأه��م في هذا  العنا�صر  قائمة  المعماري  الت�صميم  ت�صدر  فقد 
 95% �إق���رار  ل��دى ك��ل م��ن �شملهم الا�ستطلاع م��ع  الم�����ش��روع 

منهم �أن هذا العن�صر �سي�شكل حافزاً قوياً لإ�ستقطاب الزوار.
�شهر مايو  �أع��ل��ن��ت خ�الل  ق��د  �أب��وظ��ب��ي،  بلدية مدينة  وك��ان��ت 
م�شروع  م��ن  ج��زءا  ليكون  �شعبي  �سوق  �إن�����ش��اء  عزمها  الما�ضي 
الواجهة الترفيهية والتجارية التي �سيتم �إن�شا�ؤها مقابل برج 
�أبوظبي  في  والمقطع  زاي��د  ال�شيخ  ج�سري  بين  المقطع،  ح�صن 
بم�ساحة تطوير �إجمالية تبلغ 150 �ألف متر مربع، و�سي�ضم 
للترفيه  ومراكز  ومقاهي  ومطاعم  تجارية  محلات  الم�شروع 
ت�شكل ن�سبة ت�صل �إلى %80 من مخطط الم�شروع، بالإ�ضافة 
الفعاليات  لا�ست�ضافة  الطلق  الهواء  في  مفتوحة  م�ساحة  �إلى 
ومراكز  الفنادق  من  وع��دد  للجمهور،  الترفيهية  والعرو�ض 
ال�ضيافة الرائدة. وفي قلب هذا الم�شروع، �سيقع ال�سوق ال�شعبي 
والحرف  الدولة  وع��ادات  تقاليد  �سي�ستعر�ض  الذي  الإماراتي 

اليدوية والب�ضائع التراثيه.
وداخل  خ���ارج  م��ن  العا�صمة  زوار  م��ن   89% ح���والي  وك�شف 
لر�ؤية  ال�سياحية  الوجهة  ه��ذه  زي��ارة  في  رغبتهم  عن  ال��دول��ة 
الوقت عّرب  ما تعر�ضه من ملاب�س وتقاليد محلية، وفي ذات 
التراثي، بينما  العن�صر  هذا  �أهمية  عن  ال�سكان  من   79%
ترفيهية،  و�أن�شطة  عائلية  فعاليات  وج��ود  منهم   80% �أي��د 
�أن  الفريقان  ور�أى  ال�سياح.  م��ن  فقط   66% م��ع  بالمقارنة 
الوثيق  �أبوظبي  �إم��ارة  ارتباط  �سيعزز  المائية  الواجهة  تطوير 
الذين  الأ�شخا�ص  من   92% من  �أك�ثر  �شدد  حيث  بالبحر، 
�صالات  على  ال�سوق  اح��ت��واء  �أهمية  على  الا�ستطلاع  �شملهم 

ومعار�ض تبرز تطور �إمارة �أبوظبي على مر ال�سنين.
�إج���راء ع��دد م��ن الم��ق��اب�الت مع  �أي�����ض��اً،  وق��د �شمل الا�ستطلاع 
�أن الت�صميم المعماري  ارت����أوا  ال�تراث الذين  خ�رباء في مج��ال 
لل�سوق يجب �أن يعك�س العنا�صر الثلاث التي تكون الإمارة - 

جزيرة �أبوظبي، المنطقة الغربية ومنطقة البر الرئي�سيه.
العميرة،  علي  ب��ن  را���ش��د  ق��ال  الإيجابية  النتائج  ه��ذه  وح��ول 
بلدية  في  ال��ع��ام  الم��دي��ر  مكتب  و�أ����ص���ول  ا���س��ت��ث��م��ارات  م�ست�شار 
بحوث  �إج��راء  على  نحر�ص  م�شروع،  كل  م�ستهل  في  �أبوظبي: 
وا�ستطلاعات ت�شمل مجموعة كبيرة من �أ�صحاب العلاقة وهم 
وخبراء  التجارية  والمجموعات  وال�سياح  والمقيمين  المواطنين 
ومقترحاتهم  �آرائ��ه��م  على  الح�صول  بهدف  وذل��ك  ال�صناعة 
ت�شكل  والتي  توفرها،  في  يرغبون  التي  الم��راف��ق  ح��ول  القيمة 
الذي  الأم��ر  لهم،  بالن�سبة  الرئي�سي  والج��ذب  الفائدة  عن�صر 
من ��شأنه �أن ي�ضمن نجاح هذه الم�شاريع في تلبية كافة احتياجات 
الم�ستخدمين، ونقوم بم�شاركة نتائج هذا الا�ستطلاع القيمة مع 
القطاع الخا�ص من مطورين وم�ستثمرين ومقدمي المزايدات 
التي  العنا�صر  �أهم  يتمكنوا من فهم وتحديد  للم�شروع حتى 
من ��شأنها �أن تجعل هذا الم�شروع وجهة �سياحية ناجحة وممتعة 

لجميع ال��زوار.  و�سيتم تنفيذ هذا الم�شروع من خلال القطاع 
 )BOT( الملكية والت�شغيل ونقل  البناء  لنظام  الخا�ص وفقاً 
والقطاع  البلدية  ب�ين  ال��ت��ع��اون  تفعيل  �سيا�سة  ت�سهم  حيث   ،
وفق  عالية  ج���ودة  ذات  متكاملة  م�شاريع  ت��وف�ري  في  الخ��ا���ص 
�أف�ضل المعايير والموا�صفات العالمية. وقد عقدت بلدية �أبوظبي 
مجموع  لمناق�شة  الم�ستثمرين  �أه��م  م��ن  مجموعة  م��ع  ل��ق��اءات 
العنا�صر التي يتكون منها الم�شروع والجدوى الا�ستثمارية فيه، 

وكانت النتائج �إيجابية جداً وم�شجعة.
توفر  الم�ستثمرين:  �أح��د  ق��ال  الا�ستطلاع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
عملية ا�ستطلاع  �آراء الجمهور التي �أجرتها البلدية معلومات 
ب�شكل  الم�شروع  هذا  تطوير  عملية  في  ت�ساعدنا  ومفيدة  هامة 
والم�ستهلكين  الم�ستهدفين  ال��زوار  احتياجات  كافة  لتلبية  يرقى 
وتطلعاتهم كما ت�سهل �إمكانية تحويل هذا الم�شروع �إلى تجربة 
الم�شروع  لهذا  الرئي�سي  المخطط  ويركز  ناجحة.   ا�ستثمارية 
ال�سياحي على تعزيز التراث والقيم الثقافية في �إمارة �أبوظبي 
�سيت�صل  كما  �أب��وظ��ب��ي،  في  المحلي  المجتمع  دع��م  بهدف  وذل��ك 
الم�شروع بمنتزه ال�شيخ خليفة وجامع ال�شيخ زايد الكبير، وهما 

اثنان من �أبرز معالم الجذب ال�سياحي في المدينة.

م�شروع ال�وسق ال�شعبي يلقى ت�أييد مواطني ومقيمي الدولة

بلدية مدينة �أبوظبي ت�سعى �إلى تطوير الوجهة ال�سياحية الترفيهية للإمارة

منتدى ال�شارقة للتطوير ينظم زيارات للقطاع 
ال�صناعي للم�شاركين ببرنامج ال�شارقة للقادة 

•• ال�شارقة-وام:

مكن برنامج ال�شارقة للقادة الم�شاركين خلال انعقاده �أم�س الاول من الاطلاع على كبرى الم�ؤ�س�سات الاقت�صادية ال�صناعية 
�أ�شهر في تنمية  العاملة ب�إمارة ال�شارقة والتي ت�صب في ت�أهيل الكوادر المواطنة على مدة فترة البرنامج طوال ال�ستة 
قدراتهم و�صقلها بالإعداد الجيد وفق منظومة تتيح تنمية مهاراتهم نحو القيادة والالمام بالمعرفة والمهارات ال�شخ�صية 
والإدارية بهدف الخروج ب�أف�ضل النتائج على مختلف الأ�صعدة وبما يواكب المتغيرات العالمية والتطورات المتلاحقة . وزار 
الم�شاركون خلال برنامج زيارات العمل الميدانية وهي الثالثة في �سل�سلة الزيارات عدد من القطاعات ال�صناعية وفق ر�ؤية 
برنامج ال�شارقة للقادة الذي ينظمه منتدى ال�شارقة للتطوير بالتعاون مع �شركة ال�شارقة البيئية )بيئة( �إلى ترجمة 
ر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى د حاكم ال�شارقة الرئي�س الفخري 
لمنتدى ال�شارقة للتطوير حفظه الله راعي برنامج ال�شارقة للقادة وذلك لتطوير قدرات ال�شباب وم�ساندتهم في حمل 
الم��سؤولية الملقاة على عاتقهم في دعم م�سيرة �إمارة ال�شارقة نحو م�ستقبل �أكثر ازدهارا و�إ�شراقا في كافة ال�صعد والمجالات 
وهي قطاع البيئة وقطاع ال�سياحة والخدمات اللوج�ستية وقطاع التعليم وقطاع الثقافة ومثلت مختلف الزيارات التي 
قام بها الم�شاركون علاوة على جل�سات العمل التي عقدت من قبل �أ�ساتذة الجامعة الأمريكية بال�شارقة م�ؤ�شرات لمنهجية 
الر�ؤى  وت�سريع  دعم  وبالتالي  الم�ستويات  �أرق��ى  على  للح�صول  للم�شاركين  القيادية  المهارات  تطوير  �إلى  ترمي  علمية 
الرامية �إلى الارتقاء بالمواهب القيادية وتوفير فر�صا متميزة تتيح للقيادات التفاعل والتوا�صل مع مختف قطاعات 
منها.  الاف��ادة  وفر�ص  المحلية  التنمية  كافة خطط  على  والاط�الع  الدولة  ت�شهدها  التي  التقدم  لدفع عجلة  المجمتع 
وخ�ص�صت الزيارات في هذه الجولة �إلى القطاعات الاقت�صادية الكبرى في الإمارة بزيارة ميدانية ل�شركة بيرلايت ال�شرق 
الأو�سط والاطلاع على التكنولوجيا المتوافرة لديها في تركيبات الا�ضاءة بجانب تركيبات العوار�ض الخ�شبية وا�ضاءة 
المرايا م�صابيح الجدران والا�سقف وا�ضاءة الحواجز وم�صابيح الطوارئ مو�صابيح الاماكن العالية والم�صابيح ال�شمعية 
في  وتجولوا  ال�صناعية  كوزموبلا�ست  ل�شركة  ميدانية  بزيارة  الم�شاركون  قام  بعدها  وغيرها  الطاقة  توفير  وم�صابيح 
معامل الم�صنع و�إطلعوا على مراحل ت�صنيع الأنابيب والمنتجات البلا�ستيكية واختتموا برنامج زياراتهم في هذا اليوم 
الدولية وقام  و  لل��شؤون الاقت�صادية  العام  المدير  والتقوا محمد امين م�ساعد  ال�شارقـة  بزيارة لغرفة تجارة و�صناعة 

ب�إطلاعهم على دور الغرفة وما تقوم به من دور في رفد الن�شاط الاقت�صادي المزدهر بالامارة بعوامل قوته وثباته . 
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•• �أبوظبي-وام:

ا�ستقبلت محطة الحاويات في ميناء خليفة �أم�س الاول 
الملاحي  للخط  التابعة  بوداب�ست  ه��انج��ن  ال��ب��اخ��رة  
هانجن الذي يقدم يقدم خدمات مبا�شرة �إلى محطة 
�إك�����س - ال�شرق  �أم  �إف  الح��اوي��ات م��ن خ�الل خ��دم��ة  
الأق�صى ال�شرق الأو�سط .. حيث يتم من خلالها ربط 
ميناء خليفة مع جهات الإ�ستيراد والت�صدير الكبرى في 
قارة �آ�سيا وخا�صة كوريا وال�ينص..�إ�ضافة �إلى توفيرها 
الوقت للو�صول �إلى �سنغافورة وميناء كيلانج ومنها 
�آ�سيا. وذكر مارتن فان دي ليندي  �إلى التوزيع داخل 
الرئي�س التنفيذي ل�شركة مرافئ �أبوظبي التي تدير 
الخدمة  ه��ذه  ال��ت��ج��اري��ة..�أن  �أبوظبي  موانئ  وت�شغل 
�ستمكن الم�صدرين والم�ستوردين وكذلك �شركات النقل 
ربط  خ��دم��ات  على  الح�صول  م��ن  البحري  وال�شحن 
و�أ�ضاف   . و�أبوظبي  �آ�سيا  ق��ارة  بين  ومبا�شرة  �سريعة 
�أن  هدفنا هو تعزيز وتنمية الخدمات بميناء خليفة 

و�إ�ضافة  بالعالم  �أبوظبي  لربط  بحرية  �شبكة  وبناء 
الخدمات التي تمكن كلا من الم�صدرين والم�ستوردين 

م��ن الح�����ص��ول على خ��دم��ات ربط  ال�شحن  و���ش��رك��ات 
والت�صدير  الإ���س��ت�رياد  ج��ه��ات  م��ع  وم��ب��ا���ش��رة  �سريعة 

وتطوير  بدعم  ملتزمون  العالم..ونحن  فى  الكبرى 
لإم���ارة  ال��ت��ج��ارة  تكلفة  تقليل  وب��ال��ت��الي  ال��ن��م��و  ه���ذا 
�أبوظبي وال�شركات في دولة الإمارات . وزار وفد رفيع 
الم�ستوى من �شركة هانجن ميناء خليفة للتعرف على 
�أب��وظ��ب��ي من  م��راف��ئ  ال��ت��ي توفرها �شركة  الخ��دم��ات 
خلال محطة الحاويات للخطوط الملاحية والتجارية 
في الإمارة ودولة الإمارات ب�شكل عام و كيفية ت�سخير 
�أكد �سونج  . بدوره  المهمات  التكنولوجيا لتنفيذ هذه 
الأو�سط و�شرق وجنوب  ال�شرق  هو لى مدير منطقة 
�أفريقيا ب�شركة هانجن �أهمية ميناء خليفة ودوره في 
�إك�س  �أم  �إف  خدمة  معتبرا  الإقليمية  التجارة  تعزيز 
ه��ي ب��داي��ة ال��ت��ع��اون ب�ين ال�شركة وم��راف��ئ �أب��وظ��ب��ي . 
وقال ليندي �إن الخدمة الجديدة بد�أت مع �أول زيارة 
هانجن  ل�شركة  التابعة  ب��وداب�����س��ت  ه��انج��ن  للباخرة 
وت�شينغداو  �سنغافورة  مع  �أبوظبي  تربط  حيث  �أم�س 
و�شيامن  ونينغبو  و�شنغهاي  وب��و���س��ان  وج��اونج��ي��انج 

و�شيكو وجبل علي وخورفكان .

�أبوظبي-دبي-الفجر: 

ن��ظ��م ب��ن��ك �أب��وظ��ب��ي ال��وط��ن��ي، ال��ب��ن��ك ال���رائ���د في دولة 
الإمارات، ور�شة عمل حول �إدارة الثروات لمختلف فئات 
الثروة  حماية  خدمات  تقدم  التي  والم�ؤ�س�سات  الأ�صول 
الم��خ�����ص�����ص��ة ل�سيدات  ب��رن��ام��ج ف��ر���ص��ت��ي  وذل����ك ���ض��م��ن 

الأعمال.
�أبوظبي  ببنك  الم�صرفية الخا�صة  الوحدة  ونظم فريق 
و�أهمية  الأ���س��واق  تغيرات  بعنوان   عمل  ور�شة  الوطني 
برنامج  من  كجزء  خالدة  للا�ستثمار  الجيدة  الم�شورة 

فر�صتي لتمكين المر�أة من �إدراة الأعمال. 
بدبي بم�شاركة  العنوان  فندق  العمل في  ور�شة  وعقدت 
ممثلي البنوك ورائدت الأعمال التي �شاركن خبراتهن 

في مجال الا�ستثمار.
وقالت د. ماريا خان، رئي�سة الخدمات الم�صرفية الخا�صة 
الثقافة  وتنوع  ال�سوق  ن�شاط  �أدى   : بال�سيدات مخملي 
الفر�ص  لتو�سيع  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في 
لدى الن�ساء. ويهدف برنامج فر�صتي لت�شجيع الن�ساء 
الا�ستثمار  وال��ع��ام�الت في مج��ال  الأع��م��ال  �سيدات  م��ن 
فريدة  مبادرة  تعد  حيث  الفر�ص  هذه  من  للا�ستفادة 
للم�ساهمة  الوطني  �أبوظبي  بنك  بها  يقوم  نوعها  من 

الم�ستمرة في تنمية المجتمعات. 
�إدارة  وق��ام��ت د. م��اري��ا خ��ان بتقديم ورق���ة عمل ح��ول 
ال��ث�روات وف��ئ��ات الأ����ص���ول الأ���س��ا���س��ي��ة ، وه��ي��ل�ين تاثام 
 ، ف��ران��ك  ن��اي��ت  ���ش��رك��ة  ال�سكنية في  ال��ع��ق��ارات  م��دي��رة 
بورقة عمل حول العقارات في الإمارات ولندن ، وجانين 
 ، للا�ست�شارات  بن�سودة  �شركة  ومالكة  م�ؤ�س�سة  بن�سودة 
�إلى م�شروع تجاري  الفكرة  بعنوان تحويل  بورقة عمل 
حقيقي ، و�سميرة زكور رئي�س ت�سويق خدمات الأمانات 
في �شركة �أبوظبي الوطني جير�سي المحدودة بورقة عمل 
حول خدمات الأمانات للحفاظ على الثروات والأعمال 

التجارية لأجيال الم�ستقبل . 
فيها  �شاركت  نقا�ش  جل�سة  العمل  ور�شة  �شملت  كذلك، 
رجاء القرق، المدير العام لمجموعة عي�سى �صالح القرق 
ورئي�س مجل�س �سيدات �أعمال دبي، و�سيما �شيتي م�ؤ�س�سة 
، وروبرتا  و�صاحبة مطعم بايت رايت و زاري زاردوزي 
كلاري�س رئي�سة ال��شؤون القانونية و�أمين مجل�س �إدارة 
�أهمية  على  الجل�سة  و�سلطت  العالمي.  الم��الي  دبي  مركز 
والعمل  �صغير  بم�شروع  والبدء  الهدف،  على  التركيز 
الج��اد وع��دم ال�تردد في طرح الأ�سئلة على ذوي المعرفة 
والخبرة والذين يمكنهم �أن يقدموا التوجيه في جميع 
ال�شخ�صية  والم�شاعر  الإح�سا�س  تجاهل  وع��دم  المراحل، 
تج���اه الم�����ش��روع، وال���ق���راءة وال��ت��ط��ل��ع لم��ع��رف��ة اتجاهات 

ال�سوق، و�أهمية دعم الأ�سرة في مختلف المنا�سبات. 
وقالت رجاء القرق: تعد المعرفة ومهارات الا�ستثمار من 
�آفاقا جديدة  �أن تفتح للمر�أة  �أهم الو�سائل التي يمكن 
المجتمع.  تنمية  في  وب��ارز  فعال  دور  لها  ع�ضوة  لت�صبح 
وجاء دعم مجل�س �سيدات �أعمال دبي لبرنامج فر�صتي 
تما�شياً مع مبادرات المجل�س للتعليم الم�ستمر والتطرير 
الممار�سات  حول  نظرة  الور�شة  �ألقت  و�أ�ضافت:  المهني. 
المختلفة  الا�ستثمارية  والفر�ص  ال�سليمة  الا�ستثمارية 
في الإمارات والمملكة المتحدة وغيرها من الأ�سواق. كما 
قدمت للم�شاركات من مجل�س �سيدات �أعمال دبي فر�صة 

لتبادل الخبرات في مجال الا�ستثمار و�إدارة الأعمال. 
�أعمال  ���س��ي��دات  مجل�س  موا�صلة  ال��ق��رق  رج���اء  و�أك����دت 
دبي لدعم المبادرات التي من ��شأنها دعم وتمكين المر�أة 

اقت�صاديا للنهو�ض بالمجتمع. 
من جانبها عبرت هيلين تاثام عن �سعادتها بالم�شاركة في 
ور�شة عمل لبرنامج فر�صتي ، وقالت: التقيت بالعديد 
في  والا�ستقلالية  بالذكاء  يتمتعن  اللواتي  الن�ساء  من 
وكانت  ال��ع��ق��اري.  الا�ستثمار  ق��ط��اع  في  ال���ق���رارات  �أخ���ذ 
جل�سة النقا�ش التي �شاركن فيها رائدات الأعمال مثيرة 

العائلة  دع��م  وق�صة  تجربتهن  �شاركن  حيث  للاهتمام 
ل��ه��ن. و�أ����ض���اف���ت: ���ش��رك��ة ن��اي��ت ف��ران��ك ح��ري�����ص��ة جدا 
القطاع  في  الا�ستثمار  ي��ردن  اللواتي  الن�ساء  دع��م  على 
ال��ع��ق��اري ���س��واء ك���ان داخ���ل �أو خ���ارج الإم������ارات، ونحن 
فريق  وق��ام  ال�شاملة.   الم�����ش��ورة  لتقديم  جيد  و�ضع  في 
الخدمات الم�صرفية الخا�صة بالتعاون مع �أكاديمية بنك 
�أبوظبي الوطني لت�صميم برنامج فر�صتي بغية ت�أهيل 
و�إعداد الن�ساء لتمكينهن من �إدارة الأعمال وت�سليحهن 
ب��الم��ه��ارات ال�الزم��ة لم��واج��ه��ة تح��دي��ات ال�����س��وق. وي�شمل 
البرنامج ندوات وور�ش تعليمية في مجال �إدارة الأعمال 
ك��م��ا ي��ت��م��ا���ش��ى م���ع م��ن��ت��ج��ات وخ���دم���ات ب��ن��ك �أبوظبي 
الوطني لتلبية احتياجات �سيدات الأعمال.  و�أطلق بنك 
�أبوظبي الوطني برنامج فر�صتي بالتعاون مع مجل�س 
دبي �سيدات الأعمال في نوفمبر 2012. وي�سعى البنك 
�أبوظبي   في  م�ؤ�س�سات  لت�شمل  البرنامج  نطاق  لتو�سيع 

نوفمبر   18 في  عمل  ور���ش��ة  �أول  تنظيم  وتم  وال��ع�ين. 
والتي  الم�شروع  �أدوات  �صندوق  ع��ن��وان  تح��ت   2012
عقدت خ�صي�صا لرائدات الأعمال اللواتي يردن اكت�ساب 
المرتبطة  الأ�سا�سية  الم��ب��ادئ  لبع�ض  المعرفة  من  المزيد 
خان  ماريا  وقالت  التجارية.  الأع��م��ال  ت�شغيل  �أو  ببدء 
�إقامة علاقة متينة  الوطني في  �أبوظبي  بنك  �إن نجاح 
المبنية  ا�ترساتيجيته  ب�سبب  ي�أتي  العملاء  مع  و�شاملة 
طويلة  ع�الق��ات  وب��ن��اء  المجتمعات  في  الا���س��ت��ث��م��ار  ع��ل��ى 
والمعرفة  بالعلم  وال�شباب  الن�ساء  ت�سليح  يعد  الأم���د. 
نعمل  ل��ذا  الاقت�صادية.  التنمية  لتحقيق  �أ�سا�سي  �أم��ر 
على ت�شجيعهم على الابتكار والمبادرة وتنمية مهاراتهم 
�أعمالنا وم�ستقبل  في  ا�ستثماراً  الاداري��ة، وهو ما يمثل 
على  المحافظ  ور���ش عمل في  تنظيم  وي�سهم  اقت�صادنا. 
علاقة بنك �أبوظبي الوطني بعملائه من خلال تلبية 

احتياجاتهم وتطوير م�سيرتهم المهنية. 
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بنك �أبوظبي الوطني ينظم ور�شة عمل حول الا�ستثمار ل�سيدات الأعمال 

الإمارات ت�شارك في م�ؤتمر دعم 
الاقت�صادات المفتوحة في بريطانيا 

•• ابوظبي-وام:

تر�أ�ست معالي الدكتورة ميثاء �سالم ال�شام�سي وزيرة دولة وفد دولة الامارات 
العربية المتحدة الم�شارك في م�ؤتمر دعم الاقت�صادات المفتوحة والنمو ال�شامل 
- دور المر�أة في الدول العربية من الفترة 25-26 يونيو الجاري الذي عقد 
في المملكة المتحدة في �سياق رئا�سة المملكة المتحدة لـ �شراكة دوفيل مع الدول 
بن  محمد  ال�شيخ  �سعادة  الوفد  �ضم  انتقالية.  مرحلة  تجتاز  التي  العربية 
�آل مكتوم �سكرتير ثاني في �سفارة دولة الام��ارات في لندن.  مكتوم بن را�شد 
العربية  الم��ر�أة  لتمكين  المختلفة  ال�سبل  البحث عن  �إلى  ويهدف هذا الح��دث 
القطاعين  ممثلي  جمع  حيث  الأع��م��ال  ع��الم  في  للدخول  الفر�ص  ومنحها 
م��ن دول  تت�ألف  وال��ت��ي  دوف��ي��ل  �شراكة  م��ن جميع دول  الخ��ا���ص والح��ك��وم��ي 
مجموعة الثماني وم�صر والأردن وليبيا والمغرب وتون�س واليمن وال�شركاء 
في المنطقة دولة قطر والمملكة العربية ال�سعودية والإمارات العربية المتحدة 
دولة  وزي��رة  ال�شام�سي  �سالم  بنت  ميثاء  الدكتورة  معالي  و�ألقت  والكويت. 
كلمة الدولة ت�ضمنت كافة مجالات تمكين الم��ر�أة في دولة الام��ارات وحر�ص 
نهيان  �آل  زاي��د  بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بقيادة  الر�شيدة  الحكومة 
الم��ر�أة واعتبارها عن�صرا فاعلا في دعم  رئي�س الدولة حفظه الله على رعاية 
الاقت�صاد الوطني و�شريكا في عملية التنمية الم�ستدامة وذلك من خلال �سن 
الم�ستويات  يواكب  تعليمي  نظام  وتوفير  لها  الداعمة  والت�شريعات  القوانين 
العالمية وتنفيذ ا�ترساتيجيات طموحة لبناء وت�أهيل ر�أ�س المال الب�شري والذي 
الب�شرية  القوى  هذه  �إلى تمكين  بالا�ضافة  منه.  كبيرة  ن�سبة  الن�ساء  ت�شكل 
متنامي  اقت�صاد  لتعزيز  �سعيا  والتقني  المعرفي  بالم�ستوى  الارتقاء  من خلال 
�أمر �ضروري لتعزيز  الم��ر�أة  �أن تمكين  مبني على المعرفة. كما اكدت معاليها 
القدرات التناف�سية للاقت�صاديات الحديثة اليوم ولتقدم وازدهار المجتمعات 
المتحدة  والمملكة  الام��ارات  دولة  قبل  المبذولة من  بالجهود  و�أ�شادت  العالمية. 
الحثيثة لدعم المر�أة وتمكينها في دول العالم النامية ولتعزيز القيم الم�ترشكة 
التي ت�صبو �إليها الدولتان �إلى �إر�سائها في هذه المجتمعات وهي قيم الت�سامح 
والانفتاح على دول العالم. وفي ختام كلمتها تمنت النجاح والتوفيق للم�ؤتمر 
و�أن يكون النموذج الإماراتي الناجح مثالا يحتذى به لي�س فقط على �صعيد 
اقت�صاديات بع�ض الدول العربية بل والمنطقة ب�أ�سرها. ح�ضر الاحتفال معالي 
وزير ��شؤون ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا بوزارة الخارجية �ألي�ستير بيرت 
ووزير الدولة البريطاني ل��شؤون التجارة والا�ستثمار اللورد غرين والبارونه 
�سيمونز من فيرنهام دين رئي�سة غرفة التجارة العربية البريطانية والتي 

عملت بال�شراكة مع وزارة الخارجية لتنظيم هذا الم�ؤتمر. 

•• دبي-وام:

���ش��رع��ت ه��ي��ئ��ة ك��ه��رب��اء وم���ي���اه دب����ي في تنفيذ 
نقل  �شبكات  وتد�ينش  وتم��دي��د  ت��وري��د  م�شروع 
المياه بقطر 900 و 600 ملم ب�أطوال �إجمالية 
ت�صل الى 3 كيلومترات في نخلة جميرا . وي�أتي 
لرفع  الا�ترساتيجية  الخطة  �إط���ار  في  الم�شروع 
الطلب  لتلبية  الم��ي��اه  �شبكات  واعتمادية  ك��ف��اءة 
ورفع كميات التدفق المائي لتلبية النمو المت�سارع 
على المياه في مختلف مناطق دبي وتوفير بنية 
تحتية يعتمد عليها وقادرة على الوفاء بمختلف 

متطلبات الم�سيرة التنموية.
 وق�����ال ����س���ع���ادة ���س��ع��ي��د مح��م��د ال���ط���اي���ر ع�ضو 
التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  الم��ن��ت��دب  الادارة  مجل�س 
الرئي�سي  الهدف  �أن  دب��ي  ومياه  كهرباء  لهيئة 

المائي  التدفق  كميات  رف��ع  في  يتمثل  للم�شروع 
وتدعيم �شبكات نقل المياه لتلبية النمو المت�سارع 

والم�ستقبلية  الحالية  الم�شاريع  ودع��م  المياه  على 
المتواجدة على هلال النخلة بما ي�ساهم في دفع 
ان  �سعادته  و�أ�ضاف  الم�ستدامة.  التنمية  م�سيرة 
مياه  لنقل  �أنابيب  ي�شتمل على تمديد  الم�شروع 
من الزجاج المقوى بقطـر 900 و 600 ملم في 
في نخلة جميرا على طول الجذع مرورا بالنفق 
بنحو  الإج��م��ال��ي��ة  تكلفته  وت��ق��در  ال��ه�الل  حتى 
�إلى رفع كميات  مليون دره��م ويهدف  ر57   5
المياه  على  المت�سارع  النمو  لتلبية  المائي  التدفق 
المتواجدة  والم�ستقبلية  الحالية  الم�شاريع  ودع��م 

على  هلال النخلة . 
وفق  �سيتم  الم�شروع  تنفيذ  �أن  الطاير  و�أو���ض��ح 
ال�ربن��ام��ج الم��خ��ط��ط ل���ه م�����س��ب��ق��ا وم���ن المتوقع 
الإنتهاء من الأعمال الخا�صة بتمديد وتد�ينش 

ال�شبكات خلال 18 �شهرا. 

الهيئة العامة لتنظيم قطاع الات�صالات ت�ضع �ضوابط جديدة هيئة كهرباء ومياه دبي تبد�أ تنفيذ م�شروع خط مياه رئي�سي في نخلة جميرا 
لمزودي خدمات الت�صديق الإلكتروني

•• �أبوظبي-وام:

�أعلنت الهيئة العامة لتنظيم قطاع الات�صالات ام�س عن �إ�صدارها لل�سيا�سات 
اللازمة لترخي�ص وتنظيم مزودي خدمات الت�صديق الإلكتروني العاملين 
للتجارة  �آم��ن��ة  بيئة  بت�أ�سي�س  الهيئة  ه��دف  م��ع  تما�شيا  الإم����ارات  دول��ة  في 
المبادرة �ضمن خطة الهيئة  والمعاملات الإلكترونية في الدولة. وت�أتي هذه 
الذين  الإل��ك�تروني  الت�صديق  خ��دم��ات  م���زودي  عمل  تنظيم  �إلى  الرامية 
اي  كيه  بي  العامة  المفاتيح  و�أنظمة  الإل��ك�تروني  التوقيع  حلول  يقدمون 
وذلك لم�ساعدة قطاع الأعمال على �إجراء عمليات التجارة الإلكترونية ب�شكل 

�آمن عبر �شبكة الإنترنت. 
خدمات  لم���زودي  توفر  و�شفافة  منظمة  �سيا�سة  و�ضع  �إلى  الهيئة  وت��ه��دف 
عن  وذل���ك  خدماتهم  لتقديم  وا���ض��ح��ة  توجيهات  الإل��ك�تروني  الت�صديق 
طريق تطوير �إطار تنظيمي متما�سك وفعال. و�سيتم تطبيق هذه ال�سيا�سات 

المرخ�ينص في  الإلكتروني  الت�صديق  م��زودي خدمات  الجديدة على جميع 
ات�صالات وم�صرف الهلال و�شركة  الإمارات م�ؤ�س�سة الإمارات للإت�صالات 
المعلومات  لتكنولوجيا  الكونية  ال�شركة  تكنولوجي  �إنفورمي�شن  جلوبال 
وك��اف��ة ال�����ش��رك��ات ال��ت��ي ت��ق��دم خ��دم��ات ال��ت�����ص��دي��ق الإل���ك�ت�روني للجمهور 
ال�سجلات  خ�ل�ال  م��ن  م��ب��ا���ش��ر  غ�ري  �أو  م��ب��ا���ش��ر  ب�شكل  لأغ���را����ض تج��اري��ة 
الإلكترونية  الم��ع��ام�الت  م��ن  كجزء  والتوقيعات  والم�ستندات  الإل��ك�ترون��ي��ة 
العام  الم��دي��ر  الم�سمار  �سلطان  ماجد  �سعادة  وذك��ر  الإل��ك�ترون��ي��ة.  وال��ت��ج��ارة 
وتيرة  ت�سارع  مع  ان��ه  الات�صالات  قطاع  لتنظيم  العامة  الهيئة  في  بالانابة 
عن  والناتج  الإم���ارات  في  الإلكترونية  التجارة  ل�سوق  الم�سبوقة  غير  النمو 
بتطوير  الهيئة  تلتزم  المحمولة  والأجهزة  الإنترنت  ا�ستخدام  ن�سبة  ارتفاع 
التوعية وتطوير قطاع  زي��ادة  المقدمة وذلك عن طريق  م�ستوى الخدمات 
التجارة الإلكترونية في الدولة والتي تعادل ن�سبة 60 من مبيعات التجارة 

الإلكترونية في دول الخليج.

جمارك دبي تفتتح متجر فري�ش بل�س علامة �إمارات التجارية 
•• دبي-وام:

افتتحت جمارك دبي فرعا جديدا لمتجر فري�ش بل�س �إحدى العلامات التجارية لم�ؤ�س�سة الإمارات العامة للبترول 
تلبي  لتوفير خدمات متميزة  وذل��ك  العلامة  ه��ذه  ف��روع  ثامن  بذلك  ليكون  للدائرة  الرئي�سي  المبنى  �إم���ارات في 
احتياجات الموظفين والعملاء . يذكر �أنه بافتتاح المتجر الجديد يرتفع عدد المتاجر التابعة لم�ستثمرين ح�صلوا على 
حق الامتياز التجاري للعلامة فري�ش بل�س داخل الدولة �إلى 8 متاجر ..�إ�ضافة �إلى متجر �آخر في �سلطنة عمان 
كما تدير امارات 8 متاجر متنوعة قائمة بذاتها وم�ستقلة عن محطات الخدمة التابعة لها في مواقع تم اختيارها 

لتخدم اكبر �شريحة من العملاء.

•• �أبوظبي-وام:

فاز ق�سم الاتحاد لل�شحن التابع للاتحاد للطيران بجائزة �أف�ضل ناقل ب�صورة عامة من جانب الاتحاد الإيطالي 
العالمية في ق�سم الاتحاد لل�شحن خلال  المبيعات  لوكلاء ال�شحن الجوي. وت�سلم الجائزة روبرتو كازابيانكا رئي�س 
 14 الم�ؤلفة من  الحفل ال�سنوي الذي عقد م�ؤخرا لتوزيع جوائز قطاع ال�شحن بميلان. و�أ�شادت لجنة التحكيم 
مبتكرة  خدمات  من  يقدمه  وم��ا  الإي��ط��الي  ال�شحن  �سوق  في  لا�ستثماراته  تقديرا  لل�شحن  الاتح��اد  بق�سم  ع�ضوا 
الأو�سط  ال�شرق  ال�شحن في  الأ�سواق واعترافا بمكانته ك�أف�ضل م�شغل لخدمات  �أداء راق والتناف�سية في  وم�ستوى 
وتر�سيخ علاقات وطيدة مع �شركات وكلاء ال�شحن الإيطالي. و�أكد ديفيد كير نائب الرئي�س ل��شؤون ال�شحن في 
الاتحاد للطيران ان هذه الجائزة تعتبر �شهادة دامغة على موا�صلة التركيز على العملاء الحاليين والجدد ووزيادة 
الا�ستثمارات الفاعلة في �سوق ال�شحن الإيطالي للرحلات القادمة والمغادرة.. وبف�ضل هذه الا�ستثمارات ي�شهد قطاع 
ال�شحن في الاتحاد للطيران نموا كبيرا داخل ال�سوق الإيطالي حيث نقلت ال�شركة في عام 2012 ما يزيد على 19 

�ألف طن من و�إلى �إيطاليا بزيادة ن�سبتها 15 في المائة مقارنة بعام 2011. 

ق�سم الاتحاد لل�شحن يح�صد �أبرز جوائز 
قطاع النقل الجوي في �إيطاليا

مجموعة فندقية �إماراتية تطلق عرو�ضا �صيفية لل�سائحين من دول مجل�س التعاون
•• دبي-وام:

�أعلنت مجموعة فندقية �إماراتية عن طرح مجموعة من العرو�ض الخا�صة بف�صل ال�صيف والتي تت�ضمن تقديم ا�سعار مغرية وخدمات متنوعة لل�سياح والعائلات من دول مجل�س التعاون الخليجي. 
وقال ال�سيد جان �سمان الرئي�س التنفيذي لمجموعة “بيبلو�س” الفندقية �إن المجموعة ت�سعى من خلال هذه العرو�ض الى ت�شجيع الحركة ال�سياحية وتحقيق معدلات ا�شغال مرتفعة ..م�شيرا �إلى �أن 

العرو�ض المطروحة منا�سبة جدا لمختلف الفئات من ال�سياح الراغبين في زيارة دبي حيث من المتوقع �أن تحقق فنادقنا معدلات �إ�شغال مرتفعة خلال العام الجاري مقارنة بالأعوام الما�ضية.
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فــن �أجــنبــي
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لا حديث هذه الايام الا عن الفيلم الأميركي المرتقب )الحرب العالمية زد( وحرف زد، هو دلالة على )الزومبي( وهي المخلوقات التي تعي�ش 
بين الموت والحياة، والتي يتوقع الفيلم نهو�ضها و�سيطرتها على الكرة الأر�ضية، حيث تبد�أ المواجهة والمعركة الفا�صلة. على هام�ش مهرجان 
كان ال�سينمائي الدولي، قامت �شركة بلايدبي انترتيمنت وفي عر�ض خا�ص، معر�ض خا�ص تم تقديم 30 دقيقة من احداث الفيلم انها اي�ضا 
الكليبات التي و�ضعت على �شبكة الانترنت ب�ش�أن الترويج للفيلم. والفيلم يتمحور حول حكاية الموظف جيري لين الذي يعمل موظفا في الأمم 
المتحدة، والذي يعي�ش في �سباق مع الزمن من اجل وقف هذا الوباء المتمثل في هجمة )الزومبي( على الب�شرية، حيث راحت الدول والجيو�ش 
وال�شعوب تت�ساقط الواحدة تلو الاخرى، والبداية كانت في مو�سكو. رحلة تقرن القلق على الا�سرة، التي يتركها جيري، من اجل مواجهة 

خ�صم من نوع مختلف، خ�صم يتمثل في مخلوقات لا تمتلك الاحا�سي�س، بقدر ما تمتلك الرغبة في ال�سيطرة على الأر�ض والتهام كل �شيء.

ميزانيته 170 مليون دولار

)الحرب العالمية زد(.. هجمة )الزومبي( على الب�شرية

كيم كاردا�شيان: �أ�شعر ب�سعادة 
كبيرة بعد ولادة طفلتي 

للمذيع  �إلكترونياً  بريداً  كاردا�شيان  كيم  ال�شهيرة  المجتمع  نجمة  �أر�سلت 
ال�شهير رايان �سيكري�ست تخبره بمدى �سعادتها بولادة طفلتها الاولى.

�سعيدة  )�إنها  كارد�شيان قالت  �إن  ال�صباحي،  راي��ان، خلال برنامجه  وقال 
للغاية(، م�ضيفاً �أنه لم يعلم بعد الا�سم الذي �أطلقوه على الطفلة.

ذا  الواقعي )كيبينغ اب وز  التنفيذي للبرنامج  المنتج  راي��ان يعد  �أن  يذكر 
كارد�شيان(. و�أف��ادت تقارير ب�أن كاني وي�ست )36 عاما( �شريك كيم كان 
بجانبها وقت الولادة. وكان من المفتر�ض �أن تلد كيم فى 12 يوليو المقبل. 
الم�صادر:  و�أ�ضافت  مفاجئة(.  ج��اءت  ال��ولادة  )�إن  �إي  لقناة  م�صادر  وقالت 
)الطفلة ب�صحة جيدة، وكيم �أي�ضا والجميع �سعداء بقدوم الطفلة(. وقالت 
�إحدى �صديقات كيم �إن )كاني لم يفارق كيم منذ ولادة الطفلة(. و�أ�ضافت: 

)�إنه رائع فهو لا يغادر الغرفة منذ �أن و�ضعت كيم طفلتها طبيعياً(.

جيرارد بتلر: تعلُّم اللهجة 
الأميركية �أفادني كثيراً في عملي

ذكر الممثل الا�سكتلندي جيرارد بتلر �أن تعلم اللهجة الأميركية �أفاده كثيرا 
الا�سكتلندية لم تعد قوية مثلما  بتلر: )لهجتي  الفني. وقال  في م�شواره 
وذكر  الأميركية(.  اللهجة  تدريب مكثف على  بعد  وذل��ك  قبل،  كانت من 
�أن تدريبات اللغة كانت مهمة جداً، وقال: )تعلم اللهجة الأميركية  بتلر 
�أف�ضل  ف��ر���ص  ل��دي��ه  ي��ك��ون  الممثل  عملي،  مج��ال  في  ا�ستثمار  بمثابة  ك��ان 
�إذا كان ي�ستطيع التحدث  �أدوار كبيرة  بمقدار ع�شر مرات للح�صول على 

باللهجة الأميركية(.

ح�صلت  والتي  برك�س،  لماك�س  زد(  العالمية  )الح��رب  رواي��ة  الى  يعود  الفيلم 
ابرز  يعتبر  بروك�س  ان  الى  م�شيرين  حقوقها،  على  بارامونت  �ستديوهات 
الكتاب الذين كتبوا العديد من الروايات عن عالم الزومبي وا�سراره وخفاياه، 
وقد تطلب الت�صوير والاع��داد لانجاز هذا العمل المرتقب اكثر من ثلاثة 
المتحدة  الولايات  بين  الفيلم  م�شاهد  و�صورت  المتوا�صل،  العمل  من  اع��وام 
والمملكة المتحدة حيث �صورت م�شاهد اخرى بين غلا�سكو وا�سكتلندا واي�ضا 
في اميركا - فيلادلفيا، وم�شاهد اخرى في جزيرة مالطا، حيث تم تحويل 
الكثير من ال�شوارع لتحمل اليافطات الاميركية. كما �صورت م�شاهد اخرى 
في )المجر(، ويروي الملف ال�صحافي الخا�ص بالفيلم، طرفه، حيث تم م�صادرة 
ر�شا�شا وبندقية، تم ت�صديرها من لندن الى المجر لت�صوير الفيلم مع   85
جميع الم�ستندات، الا ان الجمارك المجرية ا�صرت على م�صادرة تلك ال�شحنة 
من الا�سلحة بحجة مكافحة الارهاب في بوداب�ست، وهذا ما ازعج بطل الفيلم 
الا�شكاليات غير  اجل حل  ر�سمي من  ب�شكل  ال��ذي تدخل  برادبيت،  ونجمه 
الى الجهات  الام��ور  تو�ضيح  بعد  الفيلم  ت�صوير  تفعيل  وت�سريع  المق�صودة، 
فو�ترس،  م���ارك  لاخ��راج��ه  ت�صدى  الفيلم  )الم��ج��ر(.  هنغاريا  في  الر�سمية 
ح�صل على الجن�سية الاميركية 2007 وهو من ا�صول المانية - �سوي�سرية، 
م�شيرين الى ان هذا المخرج كان وراء حفنة مهمة من الاعمال ال�سينمائية 
من بينها فيلم )كوانتم ادف �سولاك( 2008، و)الطائرة الورقية(2007، 
و)العثور على نفرلاند 2004(، و)كرة المتوح�ينش2001(، وكم �آخر من 
الاعمال ال�سينمائية المهمة. �شارك في كتابة ال�سيناريو الثنائي ماثيو مي�شيل 
الكتابة  ومعه في  وغ�ريه   ،2007 )المملكة  افلاما مثل  كتب  ال��ذي  كارهان 
2011، لو�ست  الغابة  افلام كابين في  �سيناريوهات  الذي كتب  درودغ��ودار 
حفنة من الكبار من اجل )كتابة(  امام  اننا  جيدا  يعلم  والمت�أمل   .2004
عمل كبير. وحينما ننظر الى قائمة النجوم، فان ا�سم براد بيت ي�أتي منفردا، 
ان  ت�أتي وتذهب دونما  الا�سماء، ولكنها  �آخر من  وبعده بم�سافة كبيرة كم 
انه نجم من  اث��را، مثل ح�ضور ومكانة وتميز برادبيت، الذي ي�ؤكد  تترك 
الطراز الاول، قادرا على تحمل اكبر الافلام و�أ�ضخمها انتاجا، ون�شير هنا 

بلغت  الفيلم  ان ميزانية  للفيلم،  ال�صحافي  بالملف  المرفقة  التقارير  وح�سب 
170 مليون دولار، وهذا يعني انه حتى يبد�أ بالربح عليه ان يتجاوز �سقف 

دولار. مليون   200
هنا  ون�شير  ال�ضخمة،  الميزانيات  بعد  ما  و�سينما  المغامرة،  بعد  ما  �سينما 
ح�صل  ما  اذا  مهددا،  �سيكون  الكبرى  ال�شركات  من  ع��دد  )م�صير(  ان  الى 
اي �شيء �سلبا لهذا الفيلم، حيث ت�شارك قيمة من كبريات �شركات الانتاج 
ال�سينمائي الكبير. الموعد الر�سمي  والتوزيع من اجل تحقيق هذا الانجاز 
لاطلاق الفيلم �سيكون يوم 21 يونيو الحالي، و�سبقته حملة كبرى يقودها 
النجم برادبيت، بد�أها في الولايات المتحدة ومنها الى ا�ترساليا وبقية انحاء 
العالم لدعم هذا الفيلم. رحلة مت�سارعة الايقاع، تجمع بين المغامرة واي�ضا 
الار�ضية،  الكرة  م�صير  واي�ضا  العائلة،  مع  العلاقة  في  العاطفية  الجوانب 
عن حكاية الموظف الاعمى جيري، الذي يعي�ش �سباقا مع الزمن، من اجل 
البحث عن الا�سباب الكامنة وراء ا�ستيقاظ تلك المخلوقات التي راحت تهدد 
الب�شرية، واي�ضا المر�ض الذي ا�صاب الب�شرية اثر التما�س مع الزومبي. فيلم 
يذهب بعيدا في مجال افلام )الزومبي( واي�ضا افلام المغامرات، فيلم خارج 
الحدود التقليدية حيث مناظر الدم وتلك المخلوقات الم�شوهة التي تتحرك 
بل نحن  اق�صى حدودها،  المغامرة في  �سينا  �شيء.  كل  لل�سيطرة على  بك�سل 
النجم  يقودها  التقليدية،  ال�سينمائية  المغامرة  حدود  من  ابعد  �سلاح  امام 
ومقدرته  تر�سخ نجوميته،  التي  المهام،  بجميع  يقوم  الذي  برادبيت  الرائع 
على الانتقال بين التفاعلات الدرامية. في الفيلم مو�سيقى ا�صيلة تجعلك 
تلت�صق بكر�سي الم�شاهدة، قام بت�أليفها المو�سيقار ماركو بلترامي الذي كتب 
هاردو  و)داي  )ترافيتور(  مثل  لاف�الم  الت�صويرية  المو�سيقى  قبل  ذي  من 
الت�صوير  مدير  اي�ضا  وهناك  وغ�ريه��ا.   ،)1996 و)ال�صرخة   )2207
العالمي بن �سير�ينس الذي �صور مجموعة بارزة من افلام المغامرات ومنها 
الانفا�س،  يحب�س  الم�شاهدة،  ي�ستحق  فيلم  �سيتي(.  و)بروكن  )المتحولون( 
لمواجهة  ك��داف��ع  الا���س��رة  ب�أهمية  ن�شعر  ويجعلنا  ويمتعنا  يده�شنا  ولكنه 

الاخطار والتحديات التي تحيط بنا وبالعالم.
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التجارب الم�ؤلمة للأمهات تحد من 
قدرتهن على التفاعل مع �أطفالهن

 
�إنديانا الامريكية،  نوتردام بولاية  �أجرتها جامعة  درا�سة جديدة  �أظهرت 
�أن الامهات اللاتي تعر�ضن في مرحلة الطفولة لإ�ساءة المعاملة �أو الاهمال 
مع  للحديث  ا�ستعداداً  �أق��ل  يكنّ  الم���ؤلم��ة،  النف�سية  التجارب  من  غيرها  �أو 

�أطفالهن ب��شأن التجارب العاطفية التي يمر بها الطفل.
التي  الدرا�سة  بح�سب  �إن��ه  العلم  ب��شؤون  المعني  ديلي  �ساين�س  موقع  وذك��ر 
���س��ي��ات��ل لجمعية الابحاث  ال��ع��ام في  ت��ق��ديم��ه��ا خ�ل�ال اج��ت��م��اع ه���ذا  ج���رى 
الخا�صة بتطور الطفل، الذي يعقد كل عامين، �أن عينة من الامهات من 
ذوي الدخل المنخف�ض واللاتي تعر�ضن لجروح نف�سية في مرحلة الطفولة 
في  تتمثل  التي  الم�ؤلمة   النف�سية  التجارب  ا�ستعادة  تجنب  �أعرا�ض  �أظهرت 
الذكريات  �أو  �أوالاحا�سي�س  �أوالانفعالات  الافكار  لا�ستعادة  الا�ستعداد  عدم 

المرتبطة بتلك الجروح النف�سية.
هذا التفادي �أو العزوف عن تذكر التجارب النف�سية الم�ؤلمة له علاقة بقدرة 
الامهات على الحديث مع �أطفالهن عن عواطف وانفعالات الطفل، الامر 
�أن هذه  و�أقل عمقا، كما  �أن يكون الحديث بينهم ق�صيراً  �إلى  الذي ي�ؤدي 
ت�شجع  ولا  بالرد  ت�سمح  لا  قاطعة  باترة  �أ�سئلة  �أي�ضا  ت�ستخدمن  الامهات 

الطفل على الم�شاركة والا�ترس�سال في الحديث.
وتقول كري�ستين فالينتينو، �أ�ستاذ م�ساعد الطب النف�سي بجامعة نوتردام، 
�أظهرت  الم�ؤلمة  الذكريات  ا�ستعادة  تفادي  �أع��را���ض  �إن  البحث  �أج��رت  التي 

ت�أثيرها ال�سلبي على التطور الادراكي والوجداني للأطفال .
�آلية يمكننا بها  �أن هذا البحث يعد مهماً لأنه يحدد  و�أو�ضحت فالينتينو 
فهم كيفية ارتباط الجروح النف�سية للأمهات بمدى قدرتهن على التفاعل 

ب�شكل فعال مع �أطفالهن .

الن�سر 

رمز  هو  الا�صلع  .الن�سر  والجميلة  ال�شجاعة  القوية  الطيور  من  الن�سر 
الولايات المتحدة الامريكية وهو لي�س ا�صلع ولكنه �سمي بذلك لوجود ري�ش 
ابي�ض على ر�أ�سه .يعي�ش في كل مكان عدا القطبين )ال�شمالي والجنوبي( 
ا�سفل لالتقاط  �إلى  ارتفاع كبير  ينق�ض من  الب�صر وهو  يعرف عنه حدة 
الطعام .ي�صل طوله الي ثلاثة اقدام ون�صف وعر�ض جناحيه ثمانية اقدام 
.لونه غالبا ا�سود او بني او رمادي يبني اع�شا�شه فوق الا�شجار المرتفعة او 
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مجموعة من المشاركات في مخيم عمل على شاطئ بوندي الشهير في سيدني يؤدين تدريبات في الهواء 
الطلق. )ا ف ب(

؟  مدنية  �وسرة  �آخر  • ما 
-�سورة الن�صر

؟  عدوه  بيت  في  تربى  الذي  النبي  هو  • من 
-مو�سى عليه ال�سلام

؟ الأو�س  زعيم  هو  • من 
- �سعد بن معاذ

؟  الخزرج  زعيم  هو  • من 
-�سعد بن عبادة

• من هو حامل راية الأن�صار ؟ 
-�سعد بن معاذ

هو �شبيه الملائكة ؟  • من 
-عمران بن ح�ينص 

يمكن �أن يكون لها ت�أثير �ضار على الإن�سان حيث  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�أثبتت البحوث �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار �إلى الا�صفرار نتج عنه مواد لها ت�أثير �سام على الإن�سان 
كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة توجد في قلب 

الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
• هل تعلم �أن تناول الفول المدم�س يمنع الإ�صابة بالأزمات القلبية .. فهو يق�ضي على ارتفاع ن�سبة الكول�ترسول 

في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من المواد التي ت�ؤدي �إلى ت�صلب ال�شرايين. 
 • هل تعلم �أن الأذن الي�سرى �أ�ضعف �سمعاً من الأذن اليمنى. 

 • هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك. 
 • هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية

هو الع�ضو الوحيد الذي يمكنه �أن يحول البروتينات و ما تحويه من �أحما�ض �أمينية �إلى  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

والحنطة  وال��ف��ول  والأج��ا���ص  واللحم  والبي�ض  وال��ل�نب  الخمائر  في  الم��وج��ود  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  •هل 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات في 

الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 

يحكي انه في قديم الزمان كانت حيوانات الغابة كلها تحمل لونا واحدا فقط هو اللون الابي�ض ولم يكن يميزها 
ي��وم هبت  .. وفي  بها من جلده ولكن دون ج��دوى  ك��ان كل منهم يبحث عن طريقة يغير  غير احجامها لذلك 
عا�صفة �شديدة علي الغابة وقرر الجميع ان يختبئوا حتى لاي�صيبهم مكروه فجرى كل في مكان وتفرقوا ب�شدة 
الرمال  ي�ستطع الخ��روج فظل �سجينا لتك  الرمال ولم  الا�سد م�سرعا وهناك في منطقة ف�سيحة غمرته  جرى 
مقيد الحركة ،اما النمر فقد جرى ب�سرعته الفائقة لكنه وقع داخل بع�ض اغ�صان الا�شجار المتداخلة ولم ي�ستطع 
الخروج ،�صديقتنا الزرافة الجميلة اخذت تجري وهي تبحث عن ابنتها ال�ضائعة وكانت تدب اقدامها في الطمي 
بقوة فيتطاير على ج�سدها المم�شوق الجميل ويت�سخ لكنها لم تهتم واختب�أالقرد فوق الا�شجار ربما تداريه وتحميه 
والدب اخذ يتزحلق على �شاطئ البحيرة من ثقل وزنه كلما قام وقع حتى اكت�سي بالطمي الرمادي والا�سود ولم 
يفر منهم الا من دخل بياته ال�شتوي مبكرا اما ال�سلحفاة الم�سكينة فقد دا�سها الفيل فك�سر ظهرها لكنه ت�أ�سف 
لها وحملها معه فمنحها وحيد القرن مادة �صمغية ا�ستطاعت بها ان تل�صق قطع عظمها وتعيدها كما كانت قوية 
وعاد هو ليختبىء و�سط مياه البركة ال�ضحلة وهكذا ا�ستمر الو�ضع كر وفر حتى هد�أت العا�صفة فخرج الجميع 
من مخابئهم خرج الا�سد من الرمال وبقي طوال عمره على هذا اللون ،الت�صق الطمي بج�سد الزرافة فمنحها 
هذا ال�شكل الجميل اما الاغ�صان فقد جعلت النمر مخططا والقرد بقي على حاله وعندما عط�س بقوة تطاير 
الطمي من فوق وجهه ونزل على الفهد فجعل جلده مرقطا ف�أعجب جدا بهذا ال�شكل وبقي عليه اما ال�سلحفاة 
فبقي ظهرها كما نعرفه نحن الان والفيل الذي كان يحمل جذوع الا�شجار فوق ظهره غيرته المياه البنية اللون 
التي كانت تنزل من جذوع الا�شجار على جلده فاكت�سب لونا لاب�أ�س به والذئاب التي كانت حبي�سة الجبل ح�ضرت 
وقد تغير جلدها اما الدب الذي دخل في بياته ال�شتوي فقد احتفظ بجلده الابي�ض وا�صدقا�ؤه احتفظوا بلون 

الطمي ... الان الكل معجب ب�شكله ولولا العا�صفة لا�ستمرت الحيوانات بي�ضاء .

الحيوانات والعا�صفة 

خ�سارة الوزن يحمي الن�ساء من �سرطان الثدي

تنظيف الا�سنان يحمي القلب
 

�صحة  على  يحافظ  لا  الأ�سنان  تنظيف  ان  حديثة  علمية  درا�سة  ك�شفت 
اللثة والفم فقط بل يحمي القلب من الأمرا�ض �أي�ضا. فقد وجد ه�ؤلاء 
�أن �سلالة معينة من البكتيريا الموجودة في الفم قد تزيد خطر الإ�صابة 
ال�سباتية  ال�����ش��راي�ين  ت�صلب  م��ع��دلات  �أن  ت��ب�ين  ح��ي��ث  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض 
وزيادة �سماكتها التي تعتبر م�ؤ�شرا قويا على الأزمات القلبية وال�سكتات 
الدماغية كانت �أعلى عند كبار ال�سن الذين يعانون من وجود م�ستويات 
عالية من البكتيريا الم�سببة لأمرا�ض اللثة وما حول الأ�سنان في �أفواههم. 
وجود  تثبت  التي  الأولى  تعتبر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  �أن  �إلى  الباحثون  ولفت 
ارتباط مبا�شر بين �أمرا�ض القلب الوعائية والبكتيريا الم�سببة لالتهابات 

اللثة والأ�سنان.

�أن خ�سارة الن�ساء لب�ضع الكيلوغرامات من وزنهن، يحمي من العوار�ض الممهدة للإ�صابة ب�سرطان الثدي،  �أكد باحثون على 
الذي لوحظ في الآونة الأخيرة انت�شاره بين الن�ساء اللواتي يعانين من الوزن الزائد.

وجاء في الدرا�سة التي ن�شرتها مجلة تايم الأميركية �أن خ�سارة الن�ساء لوزنهن من خلال �إتباع حميات غذائية وممار�سة الريا�ضة 
ي�ساعد في تقليل معدلات هرمون الإ�ترسوجين وهرمونات �أخرى م��سؤولة عن تطور �سرطان الثدي. وبينت الدرا�سة �أن هرمون 
الإ�ترسوجين يتم تخزينه في الج�سم من خلال التراكمات الدهنية، التي تعيد �ضخها �إلى الدم مرة �أخرى، وتخل�ص الن�ساء من 

هذه الزوائد الدهنية يعني الحد من الأماكن التي تخزن هذا الهرمون وبالتالي التقليل من خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي.
�أو  الم�شبعة،  الدهون  من  كبيرة  لكميات  الن�ساء  تناول  على  المترتبة  المخاطر  الى  منف�صلة  درا�سة  �أ�شارت  ذات��ه،  ال�صعيد  وعلى 
الدهون المركزة، وربطها بالت�أثيرات ال�سلبية على دماغ الن�ساء ما ي�ؤدي لإ�صابتهن بال�ضعف الإدراكي وم�شاكل الذاكرة مع مرور 

الوقت.
وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن من ا�ستهلكن قدراً كبيراً من الدهون الم�شبعة، المتوفرة في الزبدة واللحوم الحمراء، كان �أدائهن المعرفي 
�أ�سوء مقارنة مع من اعتمدن حمية غذائية غنية بالدهون الأحادية غير الم�شبعة، وكن الأف�ضل في اختبارات الإدراك والذاكرة. 

عمر بدر م�صبح 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

�سالم �أحمد الكتبي
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

حلا يا�سر علي
بعيد  علي  يا�سر  حلا  �أ�سرة  احتفلت 
ال�سعادة  �أجواء  و�سط  الثاني  ميلادها 
العائلة  �أفراد  جميع  وبم�شاركة  والفرح 
متمنين لحلا العمر المديد..  تهنئة قلبية 

من والد والديها..  وكل عام وانتي بخير.

�سهيل محمد عبدالله
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�صبح �شرطي 
�إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.


